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Φτιάξτε burger, ιταλικές μακαρονάδες και πολλά
άλλα πλάι στον Γιάννη Λουκάκο
Μάθετε να φτιάχνετε ιταλικές μακαρονάδες, πίτσες, burger και μεξικάνικες,
πικάντικες συνταγές, με την καθοδήγηση του Γιάννη Λουκάκου.
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Ο Ιανουάριος είναι γεμάτος γευστικά… σεμινάρια υπό την καθοδήγηση του σεφ Γιάννη
Λουκάκου, ο οποίος είναι έτοιμος να σας μυήσει στα μυστικά της ιταλικής κουζίνας, να σας
μάθει να φτιάχνετε τα καλύτερα burger και να σας συστήσει στη μεξικάνικη κουζίνα, με τις
πικάντικες γεύσεις της.

Συγκεκριμένα, στις 24 Ιανουαρίου (ώρα: 10.00-12.30, κόστος: 50 ευρώ) θα μάθετε τους
κανόνες της ιταλικής κουζίνας για να φτιάχνετε τέλειες, αυθεντικές, ιταλικές μακαρονάδες, με
την επιλογή του κατάλληλου ζυμαρικού, το σωστό βράσιμο, το σερβίρισμα κ.λπ.

Την ίδια μέρα, μερικές ώρες αργότερα (ώρα: 14.00-16.30, κόστος: 50 ευρώ) θα μάθετε νέες,
εναλλακτικές συνταγές για τα αγαπημένα όλων burger, φτιάχνοντας αφράτα ψωμάκια και
μπιφτέκια από… ψάρι, γαλοπούλα, με μοναδικές σάλτσες και σαλάτες.

Την τελευταία μέρα του μήνα, στις 31 Ιανουαρίου, το Μεξικό και η Ιταλία (ξανά) έρχονται
στην κουζίνα του Γιάννη Λουκάκου, ο οποίος θα σας μάθει συνταγές της μεξικάνικης
κουζίνας, λίγο πικάντικες, ιδανικές για να τυλιχτούν σε τορτίγιες (ώρα: 10.00-12.30, κόστος:
50 ευρώ), με γεύσεις όπως κοτόπουλο με τσορίθο, ντομάτα και κύμινο, ρύζι με καλαμπόκι και
πιπεριές, γουακαμόλε και μπουρίτος.

Την ίδια μέρα, θα δημιουργήσετε μαζί με τον σεφ σπιτική, υγιεινή, αλλά εξαιρετικά νόστιμη
πίτσα (ώρα: 14.00-16.30, κόστος: 50 ευρώ).

Ετοιμαστείτε να… μπείτε στις κουζίνες του κόσμου, μέσα από το TheSeminarProject του
Γιάννη Λουκάκου.

περισσότερα

javascript:void(0);
http://www.clickatlife.gr/map
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
javascript:void(0);
http://pdfcrowd.com/html-to-pdf-api/?ref=pdf
http://pdfcrowd.com/customize/
http://pdfcrowd.com/redirect/?url=http%3a%2f%2fwww.clickatlife.gr%2fgeusi%2fstory%2f48269&id=ma-150126092032-8dab9937
http://pdfcrowd.com


pdfcrowd.comopen in browser PRO version Are you a developer? Try out the HTML to PDF API

social

Το «Ψωμί & Αλάτι»... ανακαινίζεται
Νέο και ανανεωμένο θα υποδεχτεί τους επισκέπτες του το
εστιατόριο «Ψωμί Αλάτι» του Γιάννη Λουκάκου στο
Χαλάνδρι.

Ο chef Γιάννης Λουκάκος μαγειρεύει για το
click@Life
Ο γνωστός chef και ιδιοκτήτης του εστιατορίου «Ψωμί &
Αλάτι» στο Χαλάνδρι, Γιάννης Λουκάκος ετοίμασε μόνο για
τους αναγνώστες του ...

Πληροφορίες: TheSeminarProject, Ομήρου 18, Χαλάνδρι,
http://www.yiannislucacos.gr/seminars/calendar/2015-01
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Σχετικά άρθρα

διαβάστε επίσης

περισσότερα
Παρουσιάσεις εστιατορίων Πήγαμε

Ελληνική κουζίνα Διεθνής κουζίνα

Καφές Κρασί Μπύρα

Κερδίστε 6 διπλές προσκλήσεις για την
παράσταση «Το ελεύθερο ζευγάρι» των
Ντάριο Φο - Φράνκα Ράμε σε σκηνοθεσία
Αλέξανδρου Αλεξάνδρου, στο Τσάι ...
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Η συνταγή για το τέλειο
ντόνατ αποδεικνύεται…
μαθηματικά

Φτιάξτε burger, ιταλικές
μακαρονάδες και πολλά
άλλα πλάι στον Γιάννη
Λουκάκο

80 χρόνια γαλλικής
κουζίνας στα… 40
χιλιάδες πόδια

Ποιοι προτιμούν το
μπιφτέκι τους… ωμό;

0 Σχόλια click@Life

Ταξινόμηση με βάση τα καλύτερα Κοινοποίηση

Ξεκινήστε τη συζήτηση...

Σχολιάστε πρώτος.

Εγγραφή✉ Προσθέστε το Disqus στην ιστοσελίδα σαςd Ιδιωτικότητα

Δημοφιλέστερα Πρόσφατα

Δευτέρα, 26 Ιανουαρίου 2015

Πώς να φάτε σαν… Βίκινγκ

Δευτέρα, 26 Ιανουαρίου 2015

Γλυκά κρασιά οι
πρωταγωνιστές της
επόμενης συνάντησης του
Wine Club Thessaloniki’96
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ΘΕΑΤΡΟ

«Παράσιτα»: κριτική θεάτρου

ΣΙΝΕΜΑ

Οι απορίες που ΔΕ μου έλυσαν οι
Χρυσές Σφαίρες

Πρόσφατες δημοσιεύσεις Πρόσφατoι διαγωνισμοί

01 «Το ελεύθερο ζευγάρι» @ Τσάι στη Σαχάρα

02 «Ο Πέτρος και ο λύκος σε παγίδα για πιάνο» @
Ίδρυμα Β. & Μ. Θεοχαράκη. (δ' κλήρωση)

03 "ΜΑΚΒΕΘ" @ ΑΠΟ ΜΗΧΑΝΗΣ ΘΕΑΤΡΟ

Δείτε όλους τους διαγωνισμούς

Don't miss a thing...

Συμπλήρωσε το e-mail σου και θα λαμβάνεις κάθε
Πέμπτη το εβδομαδιαίο newsletter του clickatlife με
όλα τα νέα της πόλης

e-mail  ›
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