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«Chef and mv apxip

-
o prpdsuvie we Gopordra
IO OV T

Or apydpior pdyeipeg Bpiokouv To... payikd eyxeipidio nou Ba Toug puroer oty
Téxvn TnG yaoTpovopiag: To «Chef and tnv apxr», d1d xeipdg MNdvwn Aoukdkou.
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Ikpof kal peyéAor pnaivouv
oty kou(iva yia va yivouv
«Chef ané mv apxi»! To
opdTiTAo PiBAio Tou Ndv-
vn Aoukdkou, Tou PpaPeupévou oed
nou To eupl KOIVO yVadpIoe Péca and
Ta npoypdppata Tou MEGA «Master
Chef» kai «Junior Master Chef», kukAo-
dopel and Tig exdboeig «Meraixpio» kai
$1Nodoei va Nioel ONeg TIG... yeuoTikég
anopieg pag.

Mia pnAémita Arav To npdTo Tou
mdTo kai n artia va avoitouv yi’
autév didnAata ol népTEG ToU XOPOU
NG yaoTpovopiag oty nAikia Tov 15
etov! O ldvvng Aoukdkog pe To vEo
Tou BiBAio aneuBlverar oe pndunipeg
aM\d kar evihikeg nou ayanolv Tn
HayeIpIKH.

Meog npoékuye N 18éa yia o «Chef ané
™mv apxi»;

«Hrav cuvduacpdg noAdy npaypd-
Tov. Katapxiv, andé mn cuppetoxn
pou oto “Junior Master Chef”, énou
dianfotwoa 1600 TNV bpen boo kal
TIG SUVaATOTNTEG MOU €XOUV TA PIKPA
naidid. Méoa ané v exnopnt| BuprOn-
ka eniong neg dpyioa va acyololpal
KI eycd pe TN payelpikr. Av oTa npodTa
pou BApata eixa éva BifAio va pe
kaBodnyei pe Tpdno cadr kar ene€n-
ynuatiké, Ba yAiteva Ty Tahainwpia.
Onérte 1o PiPAio auté eivar éva xépi

BorBeiag yia dAoug Toug apxdpioug,
eved anoTelei KivTpo va pnouv Kai
nd\i padi otnv kouliva or yoveig pe
Ta naidid Toug.

H payeipikr} pnopei va yiver éva dnpi-
oupyikoé naixvidi yia 1o naidi;
«Ziyoupa. Mpdta an’ 6Aa yiati eival
éva onuavTikd epddio yia T pe-
éneira (o Tou. EminAéov, Tou
npoodépel Tn duvatéTnTa va
¢TidEer k4TI and To pndév
kai va eionpdEel dpeca
Betikr avrandkpion ané
10 nepifdMov Tou,
xapiCovtég Tou étol
auTonenoiBnony.
Tehikd, n payeipr-
K &ival Talévro Ny
paBaiverar;

«[a va yiver kaveig
Sidonpog oed nou
Ba Eexwpioer pe Tig
npwTéTUNEG SNpioup-

yieg Tou, cagpwg xpeid- \
Cetar 1diaitepo TalévTo,

al\d autofi o1 dvBpwnol eivar A
peTpnpévol. QoTdo0, XWPIig
Talévto alAG pe epddia Tn BaoikA
avtiAngn kar T cwoTH eknaideuon
pnopei va yivel kdnolog noAd kahdg,
aképa kai oe enayyeAuaTikd eninedo.
H Bé\non eivar aut nou nailer To
BacikéTepo pdro». N
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To «Chef and v apxi» eivai

10 SelTepo PBiBNo Tou Mdvvn |
Aoukdkou kai nepihapPavel nepio-
odTepeg and 50 ouvrayéc,

To npto Tou PifNio Néye- |
Tal «Wopi & ANaTI — The |

Cookbook» (ekd6oeig «Wuyoyide»)
kal «pwToypadie» TiG ouvtayég
kai T $\ocodia Tou opcdvupou
€0TIATOPIOU, OTO Onoio ival oep
Kal oUVISIOKTATNG.

2T0 MPOCWIKS TOU Site WWW.

yiannislucacos.gr undpyouv
OUVTayEG pe TNV unoypadn Tou,
elypnoTeg oupBoulég k.4.




