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 Τι άλλο θα σας 
ενδιέφερε να κάνετε στην 
τηλεόραση;
Γιαν. Λουκ.: Τι άλλο εκτός 
από µαγειρική; Αυτή είναι η 
δουλειά µου, αυτό είναι το 
αντικείµενο που κατέχω και 
για το οποίο έχω να µεταδώσω 
πράγµατα στο κοινό. ∆εν 
µπορώ να φανταστώ τον εαυτό 
µου να κάνει κάτι άλλο στην 
τηλεόραση. Αν επιζητούσα 
απλώς την προβολή, ίσως 
και να ήµουν ανοιχτός σε 
οτιδήποτε, αλλά δεν το βλέπω 
έτσι. Για µένα η τηλεόραση 
έχει αξία ως µέσο για να 
µεταδώσω πράγµατα. Οπότε, 
αυτό που πραγµατικά µε 

ενδιαφέρει είναι να κάνω 
µια εκποµπή µαγειρικής, 
µέσω της οποίας να παρέχω 
ωφέλιµη γνώση σε όποιον 
µε παρακολουθεί. Σε αυτή 
την κατεύθυνση είναι και οι 
συζητήσεις µου µε το MEGA 
για µια νέα εκποµπή, στην 
οποία θέλω να παρουσιάσω 
τεχνικές και διαδικασίες 
µαγειρικής που θα βοηθήσουν 
τους τηλεθεατές να 
µαγειρεύουν πιο εύκολα, πιο 
σωστά, πιο αποτελεσµατικά. 
Τι γίνεται µε την άλλη 
εκποµπή που θα κάνατε 
στο MEGA;
Λευτ. Λαζ.: Έχει γίνει η 
πρόταση αλλά, όπως όλοι 

γνωρίζουµε, υπάρχουν 
οικονοµικά προβλήµατα που 
προσπαθεί και πρέπει να λύσει 
το κανάλι. Εµένα µε ενδιαφέρει 
να κάνω κάτι, παρότι θα ήθελα 
να το κάνουµε και οι τρεις 
µαζί, γιατί θεωρώ ότι έχει δέσει 
πολύ ωραία η τριπλέτα µας. 
Το «ΜasterChef», πάντως, 
είναι ένα τηλεοπτικό 
πρόγραµµα που βλέπεται 
ευχάριστα... 
Λ.Λ.: Έτσι µου λέει ο κόσµος. 
Εγώ δεν το βλέπω, όχι µόνο 
λόγω ώρας προβολής, αλλά 
και γιατί δεν θέλω να µε 
βλέπω, θέλω να είµαι πιο 
αυθόρµητος.
Έχετε πει ότι νιώθετε 

αµηχανία στην τηλεόραση. 
Τώρα την έχετε 
ξεπεράσει;
∆ηµ. Σκαρµ.: Όχι, το ίδιο 
πράγµα είναι και τώρα. Για 
µένα η τηλεόραση είναι κάτι 
που το κάνω ερασιτεχνικά και 
όχι επαγγελµατικά, οπότε δεν 
νοµίζω να ξεπεραστεί ποτέ 
αυτή η αµηχανία. Αµηχανία, για 
παράδειγµα, δεν νιώθω όταν 
µαγειρεύω, γιατί η µαγειρική 
είναι το επάγγελµά µου, η 
τηλεόραση όχι.  

Τι άλλο... «µαγειρεύουν» στην τηλεόραση;

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ

Με το κυπριακό τηλεοπτικό

βραβείο της καλύτερης

παρουσιάστριας της χρονιάς

Ôé óáò äßíåé áéóéïäïîßá;
∆ύναµη αντλώ από το παραµικρό 
και κυρίως από τους ίδιους τους 
ανθρώπους που συναντώ στο δρό-
µο. Όλοι έχουµε την καλή διάθεση 
να πάµε καλύτερα. Χρειάζεται να 
αλλάξει λίγο και η ψυχολογία και 
πιστεύω ότι όλα θα βελτιωθούν. 
¸÷ïíôáò ðÜñåé âñáâåßá, êáé ðñï-
óùðéêÜ êáé ãéá ôï åóôéáôüñéü óáò, 
ðüóç áîßá êáôáëÞîáôå üôé Ý÷ïõí 
áõôÜ, ôåëéêÜ;
∆εν είναι τόσο η αξία όσο η ανα-
γνώριση. Είναι η ικανοποίηση που 
δίνουν σε έναν άνθρωπο, ο οποίος 
αισθάνεται ότι έχει βάλει ένα λιθα-
ράκι στο χώρο της γαστρονοµίας, 
στο χώρο της γεύσης και της από-
λαυσης. Είναι η καταξίωσή του στα 
µάτια του κόσµου. Ουσιαστικά, η 
µεγαλύτερη επιβράβευση για ένα 
µάγειρα είναι ο κόσµος που έρχε-
ται στο µαγαζί του. Απλώς, οι δι-
ακρίσεις έρχονται να επιβεβαιώ-
σουν κάποια πράγµατα, είτε προ-
έρχονται από εξωτερικό είτε από 
το εσωτερικό. 
Óôç âáèµïëïãßá Ý÷åé ôý÷åé íá ðåß-
ôå ðïôÝ Þµïõí ðéï áõóôçñüò Þ ðéï 
åëáóôéêüò áð’ ü,ôé Ýðñåðå;
Σίγουρα, κανείς δεν είναι αλά-
θητος. Κι εγώ έχω κάνει κάποια 
λάθη, όχι µόνο στη βαθµολόγηση 
των παιδιών, αλλά και γενικότε-
ρα στις αποφάσεις µου για την 

ίδια τη ζωή. Αυτό, όµως, δεν έχει 
γίνει εσκεµµένα, αλλά µε κριτή-
ριο τη στιγµή, έπειτα από σκέψη. 
Και σε ό,τι αφορά το παιχνίδι, θε-
ωρώ ότι δεν έχω αδικήσει κανένα. 
Ìðïñåß êÜðïéïò ðïõ ãíùñßæåé ôçí 
ôå÷íéêÞ ôçò µáãåéñéêÞò íá ãßíåé µå-
ãÜëïò óåö, ðáñüôé äåí äéáèÝôåé ôï 
µåñÜêé ðïõ áðáéôåß áõôÞ ç äïõëåéÜ;
Ο αρχιµάγειρας είναι µια µεγάλη 
κουβέντα. Πρέπει να έχει διοικητι-
κές ικανότητες, δηµιουργία, οπό-
τε αν δεν έχει το µεράκι δεν µπο-
ρεί να ξεχωρίσει. Ο πατέρας µου 
έλεγε ότι ο µάγειρας ξεκινά µε το 
να φτιάχνει ψωµί και τελειώνει 
µε το γλυκό. Αν, λοιπόν, δεν εί-
σαι ταγµένος σε αυτή τη δουλειά, 
καλύτερα να µην το αποφασίσεις. 
Και από την άλλη, δεν µπορούν να 
γίνουν όλοι αρχιµάγειροι. Πρέπει 
να στερηθείς πολλά πράγµατα στη 
ζωή σου για να φτάσεις ψηλά. ∆εν 
κατάλαβα πότε πήγε το ένα µου 
παιδί στα 20 είκοσι, το άλλο στα 
22 και το άλλο στα 34. Και φυσι-
κά, πρέπει να έχεις ένα σύντροφο 
που να σε περιµένει. 

ÄÇÌÇÔÑÇÓ Óêáñµïýôóïò

Ðïéá åßíáé ç äéêÞ óáò óõµâïõëÞ 
óôïõò ðáßêôåò ôïõ «MasterChef» Þ 
óå üóïõò èÝëïõí íá áó÷ïëçèïýí 
åðáããåëµáôéêÜ µå ôç µáãåéñéêÞ; 
Το επάγγελµα δεν έχει καµία σχέ-

ση µε αυτό που βλέπουν στην τη-
λεόραση και πρέπει να προσέχουν 
πάρα πολύ και να το σκεφτούν πολύ 
καλά. Και αν όντως το θέλουν, να 
προσπαθήσουν πάρα πολύ. 
¹ôáí äýóêïëï íá êáôáëÞîåôå óôç 
äåêÜäá ðïõ èá äïýµå êÜðïéá óôéãµÞ;
Και την πρώτη φορά και τη δεύ-
τερη και στο παιδικό είναι πάντα 
δύσκολο να καταλήξεις. Γιατί µι-
λάς για ανθρώπους οι οποίοι για 
να βρίσκονται εκεί έχουν το τα-
λέντο. Όταν, λοιπόν, είναι σχε-
δόν στο ίδιο επίπεδο, κάνουν τη 
δουλειά σου εξαιρετικά δύσκολη –
αλλά αυτό είναι και το ενδιαφέρον. 
Ôé êåñäßóáôå áðü áõôü ôï ðáé÷íßäé;
Χρήµατα, άµεσα ή έµµεσα –γι’ αυτό 
άλλωστε και το κάναµε–, και ανα-
γνωρισιµότητα. Η οποία στους δύ-
σκολους καιρούς που ζούµε είναι 
αρκετά σηµαντική, γιατί σου εξα-
σφαλίζει κάποιες δουλειές που ίσως 
δεν θα τις έπαιρνες. Χωρίς αυτό να 
σηµαίνει ότι δεν πρέπει να δου-
λέψεις προσωπικά. Κανείς πλέον 
δεν σε πληρώνει για να κάθεσαι. 
Óôï åîùôåñéêü õðÜñ÷ïõí óåö ðïõ 
êÜíïõí êáñéÝñá êáé óôçí ôçëåüñáóç. 
Όπως βλέπεις, φέτος υπάρχουν 
κι εδώ πολλοί σεφ που κάνουν 
καριέρα στην τηλεόραση ή µόνο 
στην τηλεόραση. Η δική µας δου-
λειά είναι να είµαστε στις κουζί-
νες. Έτσι µεγαλώσαµε, αυτό το 

επάγγελµα διαλέξαµε, οπότε δεν 
πρέπει να αποπροσανατολιζόµα-
στε. Εκτός αν αποφασίσεις ότι θέ-
λεις να γίνεις τηλεοπτικός µάγει-
ρας, οπότε ακολουθείς αυτό. 
ÖÝôïò µïéñÜæåôå ôï ÷ñüíï óáò áíÜ-
µåóá óå ÁèÞíá êáé Èåóóáëïíßêç. 
Ðþò åßíáé áõôÞ ç åµðåéñßá;
Είναι εξαιρετικά δύσκολη, γιατί 
έχει πολύ ταξίδι. Είναι και οι δυο 
πανέµορφες πόλεις, δεν µπορώ να 
ξεχωρίσω καµία από τις δύο, αλλά 
είναι εξαιρετικά δύσκολο. Το καλό 
είναι ότι υπάρχει µεγάλη αποδοχή 
από τον κόσµο, οπότε αυτό µε κά-
νει ιδιαίτερα χαρούµενο και µου 
δίνει τη δύναµη για να συνεχίσω. 
ÕðÜñ÷åé êÜðïéï ðéÜôï óôï ðïßï äåí 
µðïñåßôå íá áíôéóôáèåßôå;
Είναι δύσκολο να ξεχωρίσω κάποιο. 
Θεωρώ πως οτιδήποτε φτιάχνουµε 
ή δηµιουργούµε πρέπει να µπαίνει 
στο ίδιο επίπεδο µε όλα τα άλλα. 
Áí êáé êñçôéêüò, åßóôå ëÜôñçò êÜ-
ðïéáò äéåèíïýò êïõæßíáò;
Της γιαπωνέζικης και της ταϊλαν-
δέζικης. Μου άρεσαν από τότε που 
έκανα τα πρώτα µου βήµατα, µου 
ταιριάζει αυτό το φαγητό, µου αρέ-
σει η φρεσκάδα του, ο γρήγορος 
τρόπος µαγειρέµατος και το πώς 
διατηρούνται τα υλικά µετά. ∆εν 
µπορείς να τα πειράξεις πολύ και 
αυτό είναι το ωραίο. 

¸öç Èåïäùñßäïõ

Ποιος θα τους κερδίσει στη ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΟΥΖΙΝΑΣ;Ποιος θα τους κερδίσει στηΠοιος θα τους κερδίσει στη
Ãé’ áõôïýò ç µáãåéñéêÞ åßíáé êÜôé ðáñáðÜíù
áðü åðÜããåëµá. «Êïõëôïýñá», «ðÜèïò» êáé
«ôñüðïò æùÞò» åßíáé ïé ðñþôåò ëÝîåéò ðïõ ôïõò
Ýñ÷ïíôáé óôï íïõ, üôáí µéëïýí ãéá ôçí êïõæßíá.
Ôçí ßäéá áöïóßùóç ðåñéµÝíïõí êé áðü ôïí
åðüµåíï ¸ëëçíá «Master chef»...

ÃÉÁÍÍÇÓ ËïõêÜêïò

Ð
ïéïõò ôçëåïðôéêïýò 
óåö ôïõ åîùôåñéêïý 
îå÷ùñßæåôå;
Επιτρέψτε µου πρώτα 
να διευκρινίσω κάτι. 
Κάθε εκποµπή µα-

γειρικής δεν είναι αποκλειστικό 
έργο ενός σεφ, αλλά αποτέλεσµα 
της δουλειάς πολλών και διαφορε-
τικών επαγγελµατιών. Ξεχωρίζο-
ντας, λοιπόν, ένα σεφ, ξεχωρίζεις 
ουσιαστικά µια εκποµπή µαγει-
ρικής που έχει στήσει µια οµάδα 
ανθρώπων. Ποιον ξεχωρίζω εγώ; 
Θα πω τον Τζέιµι Όλιβερ. Έχει 
ένα επικοινωνιακό χάρισµα που 
τον έχει αναδείξει τόσο ως σεφ 
όσο και ως τηλεοπτικό πρόσωπο. 
Èá ëÝãáôå «íáé» êáé óå Ýíá ôñßôï 
êýêëï ôïõ ðáé÷íéäéïý;
Φυσικά, αλλά υπό µερικές προϋπο-
θέσεις. Θα ήθελα να συµµετάσχω 
σε ένα ακόµα «MasterChef», εφό-
σον όµως αυτό θα είχε να προτείνει 
κάτι διαφορετικό. Για να επαναλη-
φθεί ο διαγωνισµός, θα πρέπει να 
ανανεωθεί και να εξελιχθεί, ώστε 
να έχει να προσφέρει νέα πράγµα-
τα, τόσο ως προς το θέαµα όσο και 
ως προς τη µαγειρική.
Ç µáãåéñéêÞ óôçí ôçëåüñáóç åß-
íáé µüäá Þ èá Ý÷åé ðÜíôá êïéíü;
Η µαγειρική είναι µια καθηµερι-
νή δραστηριότητα, για µια µεγά-
λη µερίδα του κοινού. Αφορά πάρα 
πολύ κόσµο, ανεξαρτήτως ηλικί-
ας, φύλου και επαγγέλµατος, οπό-
τε θεωρώ ότι δεν θα λείψει ποτέ 
από την τηλεόραση. Αν κάτι εί-
ναι µόδα, είναι µάλλον η προβο-
λή πολλών εκποµπών µαγειρικής. 
Méá åõ÷Þ ãéá ôïõò äéáãùíéæüµå-
íïõò ôïõ äåýôåñïõ êýêëïõ;
Εύχοµαι να πραγµατοποιήσουν τα 
όνειρά τους –όσοι δεν τα έχουν ήδη 
καταφέρει, αφού έχει περάσει και-
ρός από τα γυρίσµατα της εκπο-
µπής– να προχωρήσουν µπροστά 
και να εξελιχθούν σε επαγγελµα-

τικό και προσωπικό επίπεδο, όπως 
επιθυµεί καθένας τους ξεχωριστά.

Åß÷áôå µåãáëýôåñåò ðñïóäïêßåò 
áðü ôïõò óõµµåôÝ÷ïíôåò óôï äåý-
ôåñï êýêëï ôïõ ðáé÷íéäéïý;
Είναι λογικό να περιµένεις κάτι 
παραπάνω. Η δεκάδα από τον πρώ-
το κύκλο λίγο-πολύ έχει κάνει µια 
καριέρα, άρα είναι λογικό ο δεύτε-
ρος να προσελκύσει ανθρώπους πιο 
προχωρηµένους, οι οποίοι έχουν 
τελειώσει και κάποιες σχολές και 
ίσως είναι πιο ξεκάθαροι στο τι θέ-
λουν να ακολουθήσουν. 
Ç íÝá äåêÜäá, èá Ý÷åé áíÜëïãåò 
åõêáéñßåò µÝóá óå ôÝôïéá êñßóç;
∆εν µπορώ να σας το πω αυτό, αλλά 
σίγουρα θα έχουν περισσότερες 
από κάποια άλλα παιδιά που ξεκι-
νούν από διαφορετική αφετηρία. 
Ãéá åóÜò, ôïõò êñéôÝò, ðáßæåé ñüëï 
ç åµöÜíéóç ôïõ ðéÜôïõ, ôç óôéãµÞ 
ðïõ ãéá åµÜò ðñïÝ÷åé ç íïóôéµéÜ. 
Αυτό το πιάτο, όµως, δεν το φτιά-
χνουµε για εµάς στο σπίτι µας, αλλά 
βγαίνουµε να το πουλήσουµε. Εί-
ναι µια πολύπλοκη τέχνη το να εί-
σαι µάγειρας. Για να ξεχωρίσεις, 
πρέπει να κάνεις κάτι διαφορετι-
κό και µέσα σε αυτό είναι και το 
στήσιµο του πιάτου. Φανταστείτε 
ένα αξιόλογο έργο τέχνης µέσα σε 
ένα χαρτόκουτο στο σαλόνι µας. Η 
µαγειρική είναι κουλτούρα, είναι 
πολιτισµός, είναι τέχνη. 
ÐñïóùðéêÜ, áëëÜîáôå µåíïý óôï 
äéêü óáò åóôéáôüñéï;
Η κρίση είναι µέσα στο σπίτι µας 
και στις δουλειές µας και σίγου-
ρα έχει επηρεάσει και µένα γιατί 
υπάρχει µια ψυχολογία που δεν 
είναι καλή. Η χώρα µας έχει κάθε 
δυνατότητα να είναι δωδεκάµη-
νος προορισµός, αλλά στα νησιά, 
στα οποία έχουµε πρώτη ζήτηση 
το καλοκαίρι, το χειµώνα µάς ξε-
χνάνε. Αυτά δεν τα έχουµε φρο-
ντίσει τόσα χρόνια, ώστε να ζού-
µε τώρα µια πολύ πιο ήπια κρίση. 
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