14/ 34 Freddo KYPIAKH 20 [ANOYAPIOY 2013

KYPIAKH 20 IANOYAPIOY 2013 15/ 39

Viannis | UCacos

7" ; OV 1'," <
a a/»wt LY i & TTINaT> /A£<rav
“FIANNH VK}ﬁ(O

gwpeital évag ano
TOUG KaAutepoug
0gP TNC XWPAC, KATI
MOU UNOPEI KAVEIQ
va kataAdpel oxi
HOVO ano tnv tnAeontikn tou
napouaoia oto “Master Chef”,
aAAd tp@yoviag oto €0TIatopIo
nou Oiatnpei ato XaAavopl. Kai
eneidn, onwg Aéve, “tpwyoviag
gpxetal n opefn”, teAeiwvovtag
TO MIATO Pag einape va Kavoupe
pia xaAapn kouPévta padi tou.

Anoé tov Taoo Mepyiavvn

MNMdc anogaocioate va KAVETE to Xoun oag enayyeA-
Ha; To xavare yia Aéyouc Bionopiouxouic i fitav ou-
veIdnu] anépaon;

H evaoxoAnon pe m payeipikr pHou dpeoe noAU and otav [ou-
va naidi. Aev v akoAoUBnoa yia Bionopictikoug Adyoug, 1o
avtiBero pdliota. e npwin @don v anépuya Kal enéAefa va
onouddow kdu aAho, yiati pou éuoiale aBéBain kal actaBrig and
dnoyn enayyeAuauknig anokatdotaong. Qotéoo, oty nopeia
cuveidntonoinca ot n payelpikr teAIka pou taipiade nepicootepo
anod kaBeti AAAo Kal £Tol Nfpa To Pioko va akoAouBrow enayyeh-
Haukd auto nou ayandw.

Exete onoudaocel pnxavoAdyog HNXavikég oto
Pennsylvania State University. 6a pnopoutoate va
OKEWPIEITE TOV £aUTO 0a¢ va epyaletal O£ KataoKeU-
aouKi) etaipeia pe wpapio 8-4;

Nai, Ba pnopouoa. ANG petd oiyoupa Ba niyaiva oe pia dedtepn
AouAeid ornou Ba payeipeua. Miotelm 6u dev Ba fpouv KaAd wg Av-
Bpwnog av dpnva tn payeipikn é§w and m {wn pou. O kaBévag pag
Hnopei va epyactei onoudnnote otav uUnapxouV BIonopIctKoi AGYOL.
To Béua duwg eival nou tou appdlel va epyaotsi, Wote va VIDBE!
OnUIoUPYIKOG Kal sutuxrig. [a péva autdg o Xwpog eival n enayyeh-
uaukn koudiva. Kal sutuxme Tov avakAaAua oXeTkd vapig.

Zioate Kai epyactikate yia xpovia omv Apepikn. Ti
Kpardte ano myv UnEIpia oag eKei;

Tov opyavwpévo kai pehetnuévo tpono douAeidg, Tov enayyei-
uatopo kai v aflokparia.

Buudaote mv NP PYopa nou dnpioupynoate to
81x6 oag miaro;

Aev Bupdual ) ouykekpipévn ouyun, kaBwg, ota npwra Bripatd
Hou, o evBouoiaopdg pou frav 1ooo Heyalog nou 1o kaBeti Kai-
voupyio nou pdBaiva n ékava, pou @avtale onoudaio.

Exete Snpioupynoel tov 8iIk6 oag x@po oto XaAavdps,
1o eouatopio “Ywpi & AAdu”. NikBere 6u £xete npay-
Haronoijoel £va and ta peyaldtepa oag oveipa;

Nai, 6viwg éxw npayparonoiriosl éva ano ta ovelpd pou. To pe-
yaAUtepo enayyeApauko oxéoio sival -kal Ba gival ndvra- to va
dlatnpricoupe autdv oV X®Po UPnAd otg NPEOUUNCEIC Kal TG
atiohoynrioeiq tou koapou. Na kepdidoupie CUVEXMG VEOUG NeAG-
TEC Kal va Kpatdpe ndvra ikavonoinuévoug 6ooug rdn EXoule.
MeM\ovtika Ba pie evOiépepe va OnUIoUPYRow akOua éva TEtolo
eouiatopio. Exw kai kanola dA\a oxédia opwg, nou oxetidovtal
Je 1o site Hou www.yiannislucacos.gr. Autog o Iotdtonog eival
akopa éva 6velpd pou nou ulonoinBnke. Mou Givel v eukaipia
va poipdlopal ouviayEg, texvikég Kal oUpBouAég yia v koudiva
e onoiovornote evoiagépetal yia tn payelpikr. Mou apéoel kai
e yepidel o va petadidw Tq yVMOEIG Lou otov KOoUo, Wote va
pudxvouv 6Aol wpaia mdra. [ autd kai okégropal v néavo-
na va onuioupyRow évav OIKO LoU XMPO cepivapiov, alAd kal
Va KAV LId EKNopnn Hayeipikig otnv tAedpaon.

Exoupe akodogl 6u eroipadete pia véa exnoyni ya-
vEIPIKAC oto Mega pe ™V OUHHETOXH] ENWVUHWV.
Exere {exivijoel ta yupiouara;

Ox1 aképa. To nepiexdpievo e eKnNoUnig NPOKUME! and v nenoi-
Bnon pou 6u dev undpxouv BUCKOASG OUVIAYES, UNAPXOUV Ou-

“DEN EX{I NIIXE]
AYTHNTHN
ANAT'KH NA EIMAI
AOPATOL. AEN
EIMAI KANOIOL
LTAPNOY TON
KYNHIOYNOI
NMANAPATLL
LEQEIMAI
KAIEYTYXNL
ANTIMETONIZOMAI
L TETOIOL".

viayég nou Oev éxouv katavonBei kal exteAeotei owotd. Onote, Ba
npoonaBriow e anAd Kai Katavonto teono, va deifw nwg pnopolv
TeNIKd 6Aol va dnioupyroouV MATa nou ouxvd Bewpoulv SUoKoAa
1} kai é§w and ug duvardtntég toug. Aiyo-noAd, autr eival n gihoco-
(ia nou dianepvd eniong ta BiBAia kal to site ou.

MNMepiooorepo AauBavere unoyn oag TG KPIUKEG ToU
Ko1voU nou doxkipadel ta mara oag i twv EISIKOV;
Kai twv dUo. MNpokeital yia SIapopetKEG KPITIKEG, MOU OMEIALIC va
AapBaveig eficou undwn cou. e AAAn Bdon kal pe AAAa Kpitipia
Kpivel ta nmidra évag neAdmg kar aANidg éva eidikog. O anarr-
oeIg Toug diapépouv, onote Kal Ta oxoANia KaBe nAeupdg €xouv
kau Slapopetko va oe aBouv. Mevikwg, yia péva, n KPITKN ival
kahodexoUpevn kai xprioiun, ave§aptitwe nolog v ackei. Apkei
va eival kaonpoaipem.

Moio sival 10 wpaiétePo OX6AI0 NOU oag £XOUV nEl
yia Kanoio mdro i to yevou oac;

Exw akoUoel apketég @opég va Aéve yia Sidgpopa nidta ou ot
eival and ta kaAutepa kal nio vooupa nou éxel doKIUAaoe! noté
kanolog. Exw akouael eniong and KAnoioug nwe to @ayntod Hou
toug éxel unviioel avapvioeig ano v naidikn nAikia. Av kai té-
Tolou &idoug oxoNia cou @épvouv xapd, dev xpeidletal va akou-
OEIg KA 101atepa Pavtaopayopiko yia va VIWGEIG IKavoroinon.
Onoiadrinote anAr enikoivwvia, nou deixvel ot kanolog EAaPe su-
xapiotnon and 1o @aynto oou, ival apKet yia va oou dwoel 1o
Kivntpo va npoonaBeig va yiveoal KaAUtepog.

Me v mAeépaon nd¢ kai acxoAndnkate;

Evtehwg €apvikad! Mia wpaia pépa n napaywyn tou “Master
Chef” emikoivovnoe padi pou, yiati é8Aene didpopoug oep ava-
{nrwviag kPég yia o npoypappa. Kavape pepikég ouvavrrn-
OeIg, e evnuépmwoav NANP®E Yia To concept Kai apou neiotnka
o6u Ba ouppeteixa g pia afioAoyn exnopnn e noidtnta Kai ope-
Mog, ékava kai to anapaitnto dokipactuko. TeAKd, Toug ékava,
ou ékavav Kal npoékuye pia noAu kaAr ouvepyaoia.

To eninedo wwv ouppetexoviwv oro “Master Chef 2”
eival av@tePo ano ToV NP@TOo KUKAO ¢ EKNOUNNG;
Nal. Ze payeipiko eninedo, o deltepog KUKAOG §exivael anod exel
Mou otapdmnoe o Npwtog. £to “Master Chef 2" aveBaivouie oto
endpevo okahondu, cuvexiCoupe va e€eNloodpacte, Gev yupvaue
niow exei an’ énou §exiviicape. To eninedo twv dlaywvi{opevwv
Aoinov eival avarepo yiati 0ev Ba pnopoudoav aANIWS va avia-
nokpiBouUv otig O uPnAéS anamnoeg pag.

AGote pou pia geyaAn anopia: yia noio Aéyo ol ne-
P100GTIEPOI 0EP Eival AVEPES Kal OXI YUVAIKEG;
Motelw 6u éxel va kavel e o 10laitepa anamnuko nepiBaAhov
meg enayyeAuaukng koudivag. Yndpxel auotnpen lepapxia, U
andAuto oeBaopo oe autrv, ENIKPATtoUV auOTNEOi KAVOVES, MOAU
HeydAn nieon kai anareital agooiwon kal ToANSG wpeg okANEg
Oouleidg. I0iaitepa évag oep, KOG and TaAEVIO Kal yvaon,
npénel va enmodeikvuel KaBnuepiva nyetukd npooovta Kal enixel-
pNUatko pHUalo, va pnopei va empAnBei, va opyavwoel Kal va
eunveloel pia oASkAnpEn opdda, éxoviag tov oeBacud Kai mv
avayvapior g. H avdpikn @uon Beixvel va aviene§épxetal nio
aveta péoa oe éva tétolo nepiBaAlov. Aev eival 6u ol yuvaikeg
uotepoulv og avaloyeg IKavotnteg, anAd dev pnopouv va agi-
£pWO0oUV TG00 XPOVO YIa TV KapIépa Toug Kal paAiota og t10oo
okAnpég ouxva ouvonkeg. MMiotelw ouwg ou e ta xpovia, Ba
eival 6Ao Kai nepioootepeg autég nou Ba diakpivovial kal Ba
nyouvtal oe enayysAuaukég Koudiveg.

MayeipeGouv o1 EAAnveg onuepa nepicootepo
Adyw ¢ Kkpiong;

MNavta paysipeuav or EAAnveg. Eivar otoixeio g kouAtoupag
pag n kaAn, onmkn koudiva. AnAd tdpa iowg 1o Kavoupe akoua
nepioootepo. H kpion éxel nepiopioel ta €§08a pag kai pag otpépel
otn Oikn pag koudiva, nou eival Mo OIKOVOUIKN ano tv evaAAaKT-
K NG ayopdg éroiou gaynrou. KaBe epunddio yia KaAd 6pag...!
Motelw 6u autd OlatPOMIKA LAg W@EAE, YIati KatavaAwvouLe
ka1 ndN anAd, Bpenukd tpo@Ipa Kal uyieva ecoyelaka gayntd,
nou eixape Eexdoel. Na va pnv avagépw v ayxoAutikn Kai n-
Hioupyikn Gidotacn e HayeipIKNG, Nou eniong EXoupe avaykn.

Mépav mc¢ eAAnvIkiig, noia gival n ayannuévn oag
xoudliva;

DNev  Eexwpilw kdnoia. Ayannuévn koudiva givar onoladinote
akohouBei v 6pefri pou. Aokipdlw yeuoeig and OAeg Kai g
anoAapBava eficou, avahoya pe tn 61dBeon g ouypng...

H avayvwpioipéumra nou £xe1 npo£ABe1 ané myv m-
Aeopaon, £xe1 SicukoAuvel m {wi] 0ac o€ NPAKUKO
eninedo;

H avayvwpioipdtnta nou pou éxel @épel n tnAedpacn agopd
ot douAeld pou. O kdopog éxel udBel tnv enayyeALAtIK ou
1016tnta kai nAéov éva eupu koivo yvwpidel tov oeg MNdavvn
Noukdko. Xaipopal 16iaitepa nou 6Ao Kai nNepioootepog KO-
opog ekdnAwvel TV extipnaon tou yia tn douAeid pou, enioké-
Mtetal 1o site Pou yia va avrtAroel ouviayég Kal yvmoelg Ja-
YEIPIKAG anod euéva , kal épxetal oto eotiatdpio va dokiudaoel
Ta nidta pou Kai va pe aflohoynoel wg oep. Eyd pe ) oeipd
Hou déxopal ta oxoAia Kal Tig napatneroeig OAwv kal npoona-
B va efeAixB, yia va napéxw nepioootepeg Kal KAAUTEPEQ
UNNpPEoieq. Y& NpoownikéQ KaBnuepIvég otiyUég, TPa, EXouV
undp€el KAnoleg NEPINTMOEIG OTG Onoieg e €Xel W@EAROEl N
avayvwploiuotnta éxoviag tuxel Piag nio apeonq i KaAutepng
efunnpétnong kai ciyoupa éxouv undpfer kal Kanoieg AAAeg
nepIntwoelq Katd tg onoieg Ogv pnopouod va nepdow 0600
anapartipntog Ba RBeAa. Kai ug pev kai tg 6e 6pwg, tug Bpi-
OK® andAuta Aoyikég , uéoa ota Opia Tou Quaoioloyikou Kal
avapevopevou.

Ynapxouv cuypuéc nou 8a B€Aare va ciote aéparoc;
Na un cac avayvwpidouv;
Aev éxw vichoel autriv v avaykn va eipal adpatog. Aev eipal
Kdnolog otap nou Tov Kuvnyouv ol nanapdrol. e ijial kal eutu-
XWq avupetwni{opal WG TEToIog.
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