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| Navvn AoUKdAKoO

i
O m10 auotnpog Kpitng tou Junior Mastef Chef piAae: yia vo Eexivnpa tou otnv
roudiva, TiG EVIUNIWOEIG TOU Al TOUG HIKPOUG O£ MOU CUVAVTNOE Kal TiG
\

® S1atpoirég ouvnOeieg...
% .




Oupdocte TNV NPWIN oag
andéneipa otn payeipikn;
Enituxnpévn n... BatepAo;
MaMov enituxnpévn Ba €he-
Ya... N TOUNAxXIoToV €101 Pou
€iX€ Nel n pntépa pou yia va
pe egyuxwoel. Hrav ota 15
Hou xpoévia, étav anogpdacioa
va pnw evepya otnv koudiva
Kal va ¢uiagw pia pnhonita.
levikdg Apouv and ta naidd-
Kia nou nBekav va avakatev-
ovtal otnv koudiva. HBeha
va dokipadw ta navra. Meta
tn pnAdnita pe aveBacpévo
nBiké Sokipaoca va payel-

va dnpioupynoouyv tétola
anotehéopata. To Bacikotepo
SA\wv Spwg ntav n S1abeon
nou €ixav yia va padouv.

‘OMNo auté époiale oav éva

Siapopetikd oxoheio, onou
ol pabntég Sev nepipévouv
tn otiypn nou Ba xtunnoel to
koudouvi yia SidAelppa.

O1 peydhol, ndNi, gival Aoyiko
va €ival no otoxonoinyEvol.
©éNouv va pabouv al\d kai
va ta katapépouv. Agv ntav
yI’ autoulg éva naixvidi, onwg
yia ta naidid. Ma toug nepio-
o0TEPOUG Atav- pia Npoonda-

«KANOIEL MOPEL MOY EXOYN NEI NNX EXN YNAP=E!
AYZTHPOY. d POBELA MOY, OMNE, EINAI KAAGNPOAIPETH>».

péYw Kal aNa npaypata. H
npoonabeia, hoindv, unnp&e
enituxnpévn, n koudiva Tou
onitiol, dpwg, €{noe to S1kd
tng Batepho...

Moieg diapopég evionilete
oToUG HIKpOUG diaywvi{o-
pevoug tou Jr Master Chef
O€ OX€0N HE TOUG AVTioTol-
XOUG EVAAIKEG;

Ta naidia eivai Aoyiko va oe
kepSioouv nio lkoha. Eival
xapitwpéva, noAu €§unva kai
NEPICOOTEPO EVNUEPWHEVA
an’ 6,t hpaotav gpeig otnv
nAikia toug. EninAéov ol
IKavOTNTEG TOUG OTN HayelpIKn
pe e€€nAn€av kai
péva guxapi-
ota. Oute
€yw Oev ne-
pipeva ané
naidia piag
tétolag
n\ikiag,

nou €xouv
pikpn neipa
payeipedo-
vtag Sina
OTIG papd-
&gg T0UG,

va pnopouv

Bg1a va npaypatonoimoouv
€va P€POog TwV enayyeua-
TIKWV TOUG OTOXWV N €0TW
va €exivicouv and kanou.
Ynnpxe nabog yia dSnpioup-
yia, al\a kai yia tn vikn. Kai
oiyoupa dev ival elkolo va
Ta KataPEPOUV €xoviag Oxi
povo toug ouvnBeIg nepio-
pIoHOUG al\a kal eninAéov
€KEIVOUG TOU TNAgONTIKOU
show. Ziyoupa navtwg kati
nou pe e§€nin§e euxapiota,
€181ka otoug peydhoug, yiati
yia ta naidia gavradel nio
Moyikoé, gival nwg dnpioupyn-
Onkav oxéoeig avdpeoa otoug
Siaywvi{épevoug, €€ 6owv
yvwpilw, nou
Kpdtnoav Kal
ektdg Master
Chef.

Anpoo-

nta ota
Yupiopata
unhp§av;
Apketa oap-
Sap and 6houg
pag, yéhia
akataoxeta
nou €xouv
Siakdyel 1o

yUpiopa, apopntn {otn to
KaAoKaip1 AOyw Twv UPnAdV
Beppokpaci®v, atdkeg and
ta naidia nou Oa Bupdpal yia
navta, aN\d kai ouykivnon an’
6Moug dool anoxwpouloav.

Moio gival to nio onpavti-
KO npdaypa nou npénel va
€xel €éva HIKpOG OEP OTO
pualo tou §exivoviag va
payeipevel;

Nopiw nwg to onpavtiko-
tepO OAWV €ival va yvwpi-
(g1 nolo Béhel va ival to
TeENIKO anotéeopa Kal nwsg
0a gtdoel oe autd. Na Epel
tov npoopiopd dnhadn, va
xapagel tnv nopeia kai va
ano@Uyel TIG KaKOTOmMI£G OTo
Spdpo tou.

Moio gival to nio duckolo
npdypa nou npénei va Ka-
vel évag diraywvi{opevog
oto naixvidi av dev eivai
enayyeApartiag;

Na §ekoMnoel to puald tou
an’ 6oa otpaPad éxel paber n
éxel 6e1 €W kal el kal va
katalaBer nolo €ivai to enine-
S0 oto onoio npénel va ¢ta-
oel. Na Bahel to puahé tou va
Souléyel, va neipapartiotei,
akoépa Kal va apgpioBntioel
Kartl nou éxel &ei. H payel-
pIkn givarl pia dnpioupyikn
Siadikacia. Kanoieg popég o

neipapatiopds Oa netuxel, Ka-
noieg Oa anotuxel. Oha gival
péoa oto npoypappa. e kabe
nepintwon Kai Yetd ané kabe
npoondBeia katl véo Ba éxel
yewnBei, aN\a yia va yivel
KAt Té€tolo npénel va npou-
napxer n aviiAnyn wg nNpog

1o eninedo nou Bpioketal o
kaBévag wote va pnopéoel va
10 BeAuoEl.

Moia gival ta 8ika ocag
KpItApia yia va anoga-
oioete Nnwg évag veapog
pnopei va cuvexioel oto
Junior Master Chef;

Me evSiapépel n e§€NEn
OAWV TWV CUPPETEXOVIWV.
Kanoleg gpopég pou €xouv nel
nwg €éxw undp&el auotnpog.

H npdéBeon pou, dpwg, eival
kahonpoaipetn. Me evdiapé-
pel ekeivov Mou éxw anévavti
Hou va tov Balw o oKEYeIg
HE TNV KPITIKNA pou. Agv apkei
povo to tarévio. Xpeialetal
Hia Katdption, pia Texvikn Kai
oapw®g NoMn peAétn. Akdpa
kal av &ev ival téhela katap-
Tiopévog, évag Siaywvi{ope-
vog nou voidetal, §exwpilel.
And 1o Nwg Pépetal ota UNIKA
ToU, anod To NW§ ouvoudadlel Tig
yeuoeig ota marta, §exwpilel
péxpl yia to ndéoo kabapd

Kal TAKTOMNoINUEVO Kpatd Tov
nayko tou.

Mpooparta kukhopdpnoe
1o véo oag BipAio «Chef
and tnv apxn». Ti pnopei
va Bpel kanoiog ¢’ autd;
To 20 BiAio pou «Chef and
v apxn» aneubuivetal pe
npooitd tpono o€ pIkpoug
chef, aN\a kai o€ evAlikeg,
nou avalntouv €va xépi
BonBeiag otnv koudjva.
Onodte kanoiog og autd Ba
Bpel ndvw and 50 cuvta-
Yég, é§unva Sopnpéveg o
Bnpata, pe t ouvodeia dAwv
TWV aviioToIXWwV pwToypa-

@1®V. Nopi{w ot ival pia
Kahn apxn yia 6Aoug Toug
apxdapioug pAyeipeg o€
onoladnnote nhikiakn opdda
KI av avAKouv.

Moieg ouvtayég nou nepi-
AapBdvovtai oto BifAio
oag Oa npoteivate otoug
Junior diaywvi{épevoug
Tou naixvidiov yia owoth
Siatpopn;
H owotn diatpogn dev
e§avrheital og pia ouviayn.
Kata tn yvapn pou, onorodn-

note Kaho @Tiaypévo payntod
HE ayva UAIKA, anoteAei kahn
€nIAOyN yia va anoteléoel
pépog piag owotng Sia-
tpo®ng. O1 SiatpoPikEg
ouvnBeieg pnopouv va givai
AavBaopéveg n owotég. To
kahd gpaynto -étav katava-
A@vetal otn owothn nocdtnta
kal avahoyia- Sev pnopei
va gival kaké. Me authv tnv
éwola, hoindv, Ba npoteiva
pe aveon OAeG TIG ouVIayEg
tou BiBAiou «Chef and tnv
apxn».

To BiBAio Tou MNdavvn Aoukdkou
«Chef amé Tnv apxn» KukAodo-
pei amé TIg ekd60eIc MeTaixuio

otnv TIPA TV €28,60.

ENQProxr NANONOYAOL



