
Π Α Τ Α Τ Ε Σ  Μ Ε  Α Υ Γ Α
σαλάμι Λευκάδος, κρέμα παρμεζάνας, τηγανητές πατάτες «άχυρο»  |  7.00 €

Π Ι Τ Α Κ Ι  
τυλιχτό με κοτόπουλο μαριναρισμένο με μπαχαρικά και σάλτσα γιαουρτιού - 2 τμχ.  |  5.00 €

Χ Τ Α Π Ο Δ Ι  
χταπόδι σοτέ με φινόκιο, φιλέτο πορτοκάλι & σάλτσα εσπεριδοειδών   |  14.00 €

Μ Α Ν Ο Υ Ρ Ι  
πανέ με πάνκο - σουσάμι & πικάντικη γλυκόξινη σάλτσα με σταφίδες   |  6.50 €

Κ Ε Φ Τ Ε Δ Ε Σ
με κοτόπουλο & γαρίδες & σάλτσα σόγια-λάιμ  |  10.50 €

S T R E E T  T A C O
χειροποίητη τορτίγια καλαμποκιού με τη γέμιση της ημέρας

Τ Ρ Α Γ Α Ν Ε Σ  Π Α Τ Α Τ Ε Σ
καπνιστή πάπρικα & ντιπ λευκής τρούφας | vn* |  6.50 €

M E N U
B A B Y  C A E S A R

κλασική σάλτσα Caesar, baby gem μαρούλι, τραγανό κοτόπουλο, παρμεζάνα, 
κρουτόν, αυγό  |  14.00 €

χωρίς κοτόπουλο |  10.00 €

Ν Τ Ο Μ Α Τ Α
τριμμένο παξιμάδι, ντοματίνια, κρέμα τυριού, ρίγανη & βασιλικό | vn* |  11.00 €

Α Λ Μ Υ Ρ Α  &  Μ Ε Λ Ι Τ Ζ Α Ν Ε Σ
κολοκύθια, ψητές πιπεριές, γλυκόξινη βινεγκρέτ με σόγια, λάιμ & τσίλι | vn |  8.50 €

P A S S I O N
ανάμεικτα σαλατικά με τραγανές γαρίδες, καλαμπόκι, ντοματίνια, αβοκάντο 

& αρωματική βινεγκρέτ με passion fruit |  17.00 €   
|  vn 10.00 €

Ρ Ε Β Ι Θ Ι Α  &  Φ Ε Τ Α
ντοματίνια,  γλυκές πιπεριές, λεμονάτη βινεγκρέτ, πιπεριές τσίλι, κύμινο & δυόσμος | vn* |  8.00 €

Μ Π Ρ Ο Υ Σ Κ Ε Τ Α  Α Β Ο Κ Α Ν Τ Ο
τραγανά πικάντικα ρεβίθια, ξινομυζήθρα & σπανάκι | vn* |  7.50 €

Λ Α Β Ρ Α Κ Ι  Τ Α Ρ Τ Α Ρ
αρωματικό λεμόνι yuzu, κάπαρη, αγγούρι τουρσί & κρέμα αβοκάντο  |  16.00 €

Σ Ο Λ " Ω Μ Ο Σ "  
δροσερή σάλτσα με σόγια & yuzu, quinoa & κρέμα αρακά με wasabi |  12.50 €

Α Β Ο Κ Α Ν Τ Ο
ντιπ από αβοκάντο, φρέσκο κόλιανδρο & γιαούρτι - κρουτόν | vn* |  6.50 €

Μ Ε Λ Ι Τ Ζ Α Ν Ο Σ Α Λ Α Τ Α
μελιτζανοσαλάτα, μπαλσάμικο, φέτα, καρύδια & βασιλικό – κρουτόν | vn* |  5.50 €

Φ Α Β Α
πικάντικη ψητή ντομάτα, καραμελωμένα κρεμμύδια, κάπαρη - κρουτόν | vn |  5.50 €

Σ Α Λ Α Τ Ε Σ  &  Κ Ρ Υ Α  Π Ι Α Τ Α

Z E Σ Τ Α Ο Ρ Ε Κ Τ Ι Κ Α

Λ Ι Γ Κ Ο Υ Ι Ν Ι  &  Θ Α Λ Α Σ Σ Ι Ν Α
γαρίδες & μύδια με λάιμ, φινόκιο & ψητά ντοματίνια  |  16.50 €

Τ Α Λ Ι Α Τ Ε Λ Ε Σ  &  Ρ Α Γ Ο Υ
από μοσχαρίσιο κιμά, κολοκύθια, πεκορίνο & φρέσκο θυμάρι  |  12.00 €

A G N O L O T T I
γεμιστά με κοκκινιστό κοτόπουλο, κρεμμύδια μαγειρεμένα σε μαυροδάφνη 

& μπεσαμέλ με ξινομυζήθρα  |  11.00 €

Ρ Ι Ζ Ο Τ Ο
ντομάτας με βασιλικό & αστακoουρά σοτέ στο τηγάνι  |  29.00 €

χωρίς αστακό |  11.00 €

Ρ Ι Γ Κ Α Τ Ο Ν Ι  Μ Ο Σ Χ Α Ρ Ι
μοσχαρίσια μάγουλα, φρέσκα μανιτάρια, θυμάρι & παρμεζάνα  |  15.00 €

Σ Π Α Γ Γ Ε Τ Ι  C A R B O N A R A
ιταλική πανσέτα, guanciale, αυγά, παρμεζάνα, πεκορίνο, φρεσκοτριμμένο πιπέρι  |  13.50 €

Ζ Υ Μ Α Ρ Ι Κ Α

Κ Ο Τ Ο Π Ο Υ Λ Ο  « T A N D O O R I »
μπούτι φιλέτο μαριναρισμένο με μπόλικα μπαχαρικά, κούς κούς με αποξηραμένα φρούτα 

και σάλτσα γιαούρτι    |  12.50 €

Κ Ο Τ Ο Π Ο Υ Λ Ο  &  Q U I N O A
στήθος στη σχάρα, σαλάτα quinoa, σάλτσα μέλι - μουστάρδα  |  12.50 €

Τ Ο Ν Ο Σ  &  C A P O N A T A
steak φρέσκου τόνου με μελιτζάνες, κάπαρη & ελιές Καλαμών   |  26.00 €

Σ Ο Λ Ο Μ Ο Σ
φιλέτο στον φούρνο, quinoa, σαλάτα με φασολάκια & αλμύρα, 

σάλτσα με τσίλι & λάιμ  |  16.00 €

Μ Π Ρ Ι Ζ Ο Λ Α  Λ Α Ι Μ Ο Υ  Σ Ο Τ Ε
πουρέ γλυκοπατάτας, μπαλσάμικο, κάπαρη & σταφίδες  |  13.50 €

Μ Ο Σ Χ Α Ρ Ι Σ Ι Α  Μ Α Γ Ο Υ Λ Α
μπρεζέ με Pedro Ximenez sherry, μελιτζάνες με ντομάτα, 

κρέμα γιαουρτιού & ψητή φέτα  |  18.00 €

B U R G E R  M E  Μ Α Ν Ι Τ Α Ρ Ι Α  &  Κ Α Τ Σ Ι Κ Ι Σ Ι Ο  Τ Υ Ρ Ι
αμερικάνικο black angus, μανιτάρια, κατσικίσιο τυρί, καραμελωμένα κρεμμύδια, 

μαγιονέζα τρούφας & παρμεζάνα  |  15.00 €

P I C A N H A
black angus Αυστραλίας (250 γρ.), κομμένο σε λεπτές φέτες, σάλτσα

με φρέσκα βότανα & τραγανές πατάτες  |  21.00 €

Β Ο Δ Ι Ν Η  Μ Π Ρ Ι Ζ Ο Λ Α
γαλλικής κοπής (850 γραμ.) με σάλτσα από κρασί Porto & μανιτάρια, γαλλικές πατάτες σοτέ, 

baby gem μαρούλι & μπέικον - για 2 άτομα |  48.00 €

Κ Υ Ρ Ι Ω Σ

" Μ Ο Υ Σ Α Κ Α Σ "  V E G A N
ψητά λαχανικά, «κιμά» από φακές & μπεσαμέλ με γάλα σόγιας    |  11.00 €

Γ Ε Μ Ι Σ Τ Α  Κ Ο Λ Ο Κ Υ Θ Ι Α
με αρωματικό πλιγούρι & quinoa, βινεγκρέτ ντομάτας & φέτα   |  9.50 €

V E G A N  B U R G E R
τραγανό μπιφτέκι από ρεβίθια, quinoa & βρώμη με αβοκάντο, 

πικάντικη salsa ντομάτας, πράσινη σαλάτα & τσιπς καρότου  |  12.00 €

Χ Ο Ρ Τ Ο Φ Α Γ Ι Κ Α  Π Ι Α Τ Α

Ψ Ω Μ Ι  &  Α Λ Α Τ Ι
ψημένο ψωμί με αλάτι και ελαιόλαδο / άτομο  |  1.50 €

Π Λ Α Τ Ε Ι Α  Ε Λ Ε Υ Θ Ε Ρ Ω Τ Ω Ν  8 ,  1 5 2 3 2   Χ Α Λ Α Ν Δ Ρ Ι  -  Τ Η Λ . :  + 3 0  2 1 0  6 8  4 8  1 7 8
website: www.yiannislucacos.gr - facebook: chef.lucacos & psomialati - instagram: yiannislucacos - e-mail: info@psomialati.gr

Α γ ο ρ .  Υ π ε ύ θ . :  Λ ο υ κ ά κ ο ς  Π α ν α γ ι ώ τ η ς .  Ο ι  τ ι μ έ ς  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  ν ό μ ι μ ο υ ς  φ ό ρ ο υ ς .  Τ ο  κ α τ ά σ τ η μ α  δ ι α θ έ τ ε ι  έ ν τ υ π α  δ ε λ τ ί α  γ ι α  τ η  δ ι α τ ύ π ω σ η  ο π ο ι α σ δ ή π ο τ ε  δ ι α μ α ρ τ υ ρ ί α ς .
Τ ο  λ ά δ ι  σ τ α  τ η γ α ν η τ ά  ε ί ν α ι  η λ ι έ λ α ι ο ,  τ ο  φ ρ έ σ κ ο  λ ά δ ι  α γ ν ό  π α ρ θ έ ν ο  ε λ α ι ό λ α δ ο .  Κ α λ α μ ά ρ ι  κ α ι  γ α ρ ί δ ε ς κ α τ ε ψ υ γ μ έ ν α .

13:30
vn = πιάτο vegan
vn* = πιάτο που μπορεί να τροποποιηθεί σε vegan εκδοχή
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P ers o n  re s p o n s i b l e  f o r  m a r k e t  i n s p e c t i o n s :  L u c a c o s  P a n a g i o t i s .  P r i c e s  i n c l u d e  a l l  l e g a l  t a x e s .  T h e  re s t a u ra n t  p ro v i d e s  p r i n t  f o r m s  f o r  t h e  s u b m i s s i o n  o f  g r i e v a n c e s .  
T h e  o i l  u s e d  i n  f r i e d  d i s h e s  i s  s u n f l ow er  o i l ;  f re s h  o i l  i s  e x t ra  v i rg i n  o l i ve  o i l .  C a l a m a r i  a n d  s h r i m p  a re  f ro z e n .

13:30

P O T A T O E S  &  E G G S
salami, parmesan cream, shoe string potatoes |  7.00 €

P I T A K I
wraps with tandoori-style marinated chicken & yogurt sauce - 2 pieces |  5.00 €

O C T O P U S
sauté with fennel salad, orange segments & citrus sauce |  14.00 €

C R I S P Y  M A N O U R I  C H E E S E
panko & sesame seed crust, spicy sweet & sour sauce with raisins |  6.50 €

C H I C K E N  &  S H R I M P  B A L L S
with soy-lime sauce |  10.50 €

S T R E E T  T A C O
house made corn tortilla and our daily filling

C R I S P Y  P O T A T O E S
truffle – parmesan mayo & smoked paprika | vn* |  6.50 €

M E N U

B A B Y  C A E S A R
classic Caesar salad, baby gem lettuce, crispy chicken, parmesan, crouton, egg |  14.00 €

without chicken |  10.00 €

T O M A T O
barley rusk, cherry tomatoes, fresh cheese, oregano & basil | vn* |  11.00 €

A L M I R A  &  E G G P L A N T
zucchini, roasted peppers, sweet & sour vinaigrette with soy, lime & chili | vn |  8.50 €

P A S S I O N
mixed salad greens with crispy shrimp, corn, cherry tomatoes, avocado & aromatic vinaigrette 

with passion fruit |  17.00 €   
|  vn 10.00 €

C H I C K P E A S  &  F E T A
cherry tomatoes, sweet peppers, lemony vinaigrette, chili peppers, cumin & mint | vn* |  8.00 €

AV O C A D O  B R U S C H E T T A
crispy fried chickpeas, fresh cheese & spinach | vn* |  7.50 €

S E A  B A S S  T A R T A R
aromatic yuzu lemon, capers, pickled cucumber & avocado cream |  16.00 €

S A L M O N  T A T A K I
soy & yuzu sauce, quinoa & pea purée with wasabi |  12.50 €

AV O C A D O  D I P
fresh cilantro, yogurt – crouton | vn* |  6.50 €

M E L I T Z A N O S A L A T A
eggplant dip, balsamic vinegar, feta cheese, walnuts & basil – crouton | vn* |  5.50 €

F AVA
spicy roasted tomato, caramelized onions & capers - croutons | vn |  5.50 €

S A L A D S  &  C O L D  D I S H E S

H O T  A P P E T I Z E R S

S E A  F O O D  L I N G U I N E
shrimp & mussels with lime, fennel & roasted cherry tomatoes |  16.50 €

T A G L I A T E L L E  R A GÙ
ground beef, zucchini, pecorino romano & fresh thyme |  12.00 €

A G N O L O T T I
stuffed with braised chicken, onions cooked in Mavrodafni wine & béchamel 

with fresh cheese |  11.00 €

T O M A T O  R I S O T T O
with basil & sautéed lobster tail |  29.00 €

without lobster |  11.00 €

R I G A T O N I  V E A L
veal cheeks, fresh mushrooms, thyme & parmesan |  15.00 €

S P A G H E T T I  C A R B O N A R A
Italian pancetta, guanciale, eggs, parmesan, pecorino romano, freshly ground pepper |  13.50 €

P A S T A

C H I C K E N  « T A N D O O R I »
chicken thigh marinated with herbs, couscous with dry fruits and yogurt sauce |  12.50 €

C H I C K E N  &  Q U I N O A
chicken breast on the grill, quinoa salad, honey – mustard sauce |  12.50 €

T U N A  &  C A P O N A T A
fresh tuna steak with eggplant, capers & Kalamata olives |  26.00 €

S A L M O N
filet in the oven, quinoa, green beans & almira salad, chili & lime sauce |  16.00 €

P O R K  S H O U L D E R  S T E A K
sweet potato purée, balsamic vinegar, capers & raisins |  13.50 €

B R A I S E D  B E E F  C H E E K S
Pedro Ximenez sherry, eggplant with tomato, yogurt cream & grilled feta cheese |  18.00 €

G O A T  C H E E S E  &  M U S H R O O M  B U R G E R
black angus chuck eye, mushrooms, goat cheese, caramelized onions, 

truffle & parmesan mayonnaise |  15.00 €

P I C A N H A
sliced black angus (AUSTR., 250 gr.), fresh herbs sauce & crispy potatoes |  21.00 €

B E E F  S T E A K  
French cut beef steak (850 gr.) with Porto wine & mushroom sauce, sautéed potatoes, baby gem

lettuce & bacon - for 2 persons |  48.00 €

M A I N S

V E G A N  “ M O U S A K A ”
roasted vegetables, lentil Bolognese & béchamel with soy milk |  11.00 €

S T U F F E D  Z U C C H I N I
with aromatic groats & quinoa, tomato & feta cheese vinaigrette |  9.50 €

V E G A N  B U R G E R
crispy chickpea, quinoa & oat burger, with avocado, spicy tomato salsa, 

green salad & carrot chips |  12.00 €

V E G A N  C O U R S E S

B R E A D  &  S A L T
Grilled bread with olive oil & salt / person |  1.50 €

vn = vegan dish
vn* = vegan with minor changes


