O INavvng
Aovkdkoc
d la carte

@ O lNavvng AOUKAaKog
YEvvROnKke otn Biptdi-
viatwv HMA ot 19 No-
€MPBPiov 1973. MeyaAwoe
atnv ABrjva Kat TEAELWVO-
VTag 10 AUKELO EMECTPEYPE
oI HMA yla oTioud£q wg
HNXavoAGYyOG-HNXAVIKOG.
®To1997 poitnoe oo
Culinary Institute of
America, pia ané tig Ka-
AUTEPEG OXOAEG payELpL-
KNG 0TOV KOGHO.

® Apydtepa, EPYAOTNKE
HETA&L AAAWV 0To EEVO-
Soxeio «Waldorf Astoria»
KaLoTo ggtiatoplo «Park
Avenue Café» oto Mavya-
tav tng Néag Yopkng.

@ Erotpépovtagotnv EA-
Aada, 102000, SoVAepe
oto «Boschetto».

@ MapaAAnAa, Tnv nepi-
0602002-2004, cuvepya-
OTINKE PE TOV EKMALSEVTL-
KO OptAo «Le Monde». To
2004 &ekivnoe va epyade-
tatotov 6pLAo «Yes Hotels
& Restaurants», gtn 6éon
Tov executive chef.

® AkoAovBwvTtag to 6pa-
HA TOU Va amoKTrOEL 51K
TOV E0TLATOPLO, ATIOXWPN-
oge and ta Eevodoxeia tov
lovAl0 Tou 2008 Kat apxL-
geva PAayvel yla KataAin-
O XWpPOo oTNV MEPLOXT TOV
XaAavdpiov. To «Wwpi &
AANAGT AVOLEE TIG TIOPTEG
Tov oTIG 2 AtiplAiov 2009.
® To 2010 o Navvng Aov-
KAKOG EMAEXONKE yia

VO OUHHETATXEL WG KPL-
THG OTO TNAEOMTIKO TIP6-
ypappa «MasterChef».
Tuvéxiloe e Tov iSlo poAo
ato «Junior MasterChef»
Kaltn véa tnAgomti-

KN Xpovid 6a Bpebeioto
«MasterChef 2».

X

«Wepi & AAat»
MAateia EAcvIepwtv

8, XaAdvopl, tnA.: 210
6848178 (yla Kpatnoelc,
LETA TIC18:00 KadnuePIVA).
www.psomialati.gr

Yrndpxel n ikavotnta, n 6140e-
on. H exmnaibeuon mpémnel va na-
€1éva frnpa napakdtw. Otav pi-
Adw yia exknaideuon, Sev avapé-
popal pévo o€ aUTn TwV enay-
yeApauwyv BéPaia.

Katoe mowwv aAAwv;

Ye autn tou Kéopou. Ilpémnet
va aAAd§oupe tn AavBaopévn
darmoyn, yla mapddeiypa, tou
6Tl mnyaivoupe va pape é§w
yia va «okdooupe». Na otapa-
TAOOUHE va €XOUE OTO pua-
A6 pag 6t ipémel va yepilou-
Reévatpamnédl pe payntd. KaAd
efval autd, dev Aéw, aAAd dev
pévoupe pdvo exei. Otav épxo-
vtal o1 £évot, TIou €XoUuV AAAN
naideia oto payntd, otn xwpa
Hag, TIPETEL va €XOUPE KATL va
toug Seioupe.

1o goTIatopld oag, «Yw-
Hi & aAdT, TL HMOPOVHE va
SoKIpacovpe;

Tevoelg oikeieg KAl yVWPIPES
o010 eAAnvikd kowvéd. EAANVIKA
mmdrta mou rapouoialoval Aiyo
aAAMldTIKa, KaBWE Kat ouviayEég
aré dAAeg xouliveg Tou evtu-
nwotldlouv pev, dev Eevidouv
tov kéopo de. I' autd npoona-
Boupe va xpnoiporoloUpe UAIKA
Ka1 Tipoidvta Tng Xwpag pag.

Taooeote SnAadn vnép
TV EYXWPLWV MPOIOVIWV;
Eival pia KaAn mpaktikn mou
poonabw va epappdlw, BEAwW
va otnpilw tnv eAANVIKN rapa-
ywyn. Autd épwg dev onpaivet
ot eipal kat utép tng daipovo-
oinong twv EEvwv.

Mnnwg Eavayvpifovpe ot-
ya oiya AGyw Kpiong oTig
MPWTEG UVAEG TOV TOTIOV
Hag;

Autd oupaivel oe peyao pab-
6, 16iwe ta teAeutaia xpdvia
TIou €xouv Téoel ol TipoBoAeic
ndvw oToug oeP Kal autofi Tpo-
omaBouv va avadeifouv tnv eA-
Anvikn xoudiva. Zta eotiatépia
urnp€e pia tdon va xpnoipo-
ToloUpe Katd képov £€va UALKA,
yia napadeiypa potoapéAa avtd
yia ¢péta, pooouto avti yia ou-
YKAwvo. Autd ékave Tov KUKAO
ToU, TNV éKPNEN TOU KAl EMOTPE-
Wape ota eyxwpla ayadd. duoi-
KA autd éxel va KAvel Kal pe v
Kkpion.

Minwg n kpion oxetidetal
Kal HE TRV anégpaot oagva

oepPipete anAa mata kat
OXLYKOUPHE;

Aev eival Bépa xpiong anapai-
tnta. EEdAAou étav dvoifa eyw
10 eolatéplo, Sev eixe okdoel n
BépBa. Eival autd to kévoert,
yiati 6éAoupe n SouAeld pag va
areuBuvetal oto eupyl Kowvo,
bev e apopd 10 va Kavw KATL
yia Alyoug. Oa toviow 6pwg ét
yia éva mdrto mou gaivetat
anAd propei va éxouv
xpnoiporioinBei me-

pinmAokeg Siadikaoi-

€G. Le epdc TouAa-

X10TOV autd 10xU-

e1. duidxvoupe 6i-

KOUG pag Zwpoug,

maywtd. Avhkou-

He og éva o uyn-

A6 eminedo amé

autd Tou ouvavtda-

e ouvnlwg.

Na vunoféow ott

T0 6vopa «WwHi &
AAat» €XeLva Kavet
HE TNV emibupia tov va
€xete éva Xwpo PLAiko,
MPOOCITO;

AxpiBwe. Oviwe nmaparé-
HTIEL O€ 1 «TIPOoITOTNTAY,
o€ pia erAikdétnta, o€ pia
ouvérmela, otoixeia mou
B¢éAoupe va xapaktnpi-
Zouv to payadi.

BéBata, to aAatt
Hnopeiva oxetidetal
Kal JE TN Havia mov
€XETE HE QUTO OTO
¢paynto (yéAwa). Ot
MEPLOOOTEPEG NA-
PATNPNOEIG 0aG OTO
«MasterChef» ago-
povoav avto...

To aAdu eival k4u Ba-
01K6 o€ éva (payntod Kat
Sev voeital owotog oep
TIOU va pnv éxel tnv ai-
oBnon tou. I' autd pe
BAémate xai oto mait-
xvidi va to emonpai-
vw ouxvd. Eva véou-
Ho ¢paynto propei va
yivelr aképa vootipé-
TEPO 1€ TN OWOTN TIO-
oétnta aAatiou.

Manv eppave-
o1 EVOG LATOV TL
YVWHN EXETE;

H epgpavion eivai
enmiong onpavrti-
KN, avapgiofnin-
ta ennpeddel tnv
TIPWIN eVIUTIWON
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«OéAw va otnpilw
MY eEAMAnVikn napaywy iy

«Méoa aro
10 “MasterChef”
0€ Yvwpider 0 KOOUOG,
€pXOVIAL TIEPIOTOTEPOL OTO
eomiardpid oov, avotyoviai
TIOPTES Y1a OVVEPYATTES

«Xrovs EAMAnveg udg apéoet
va unv Kormafovue yia
Timota, va eiuacte apaxrot,
va uag xaidevovy ta arid,
Y avtd prdoape K1 e0w»

«véor oe miotepav
ot orovdadovag o pia
oxoA, Oa éByalav evxkola
xprpara, xwpic KOmo»

TIOU €X€1 KATo1oG yia éva mdro.
Exoupe @taoel 6pwg oe onpeio
o1 TePLo0dTEPOL Va aoxoAouvtat
He tnv ep@davion Kat 6xt Pe v
ouoia.

KepaAaio «MasterChef»,
TIOLEG 1jTaV Ol OETIKEG TOV
EMINTWOELG;
Xe yvwpider o kdopog ypnyopa,
épxovtal 6Ao Kal TePIoas-
1€POL 010 £0T1IaTOP1S OOV,
oou avoiyel mépteg yia
ouvepyaoieg. Autd
Ba ntav duokoAo va
mpoxUyouv av Sev
utnpxe n éxkBeon
otnv tnAedépaon.

Ymjpéav opwg
KalL apvnTikEg;
Nai, o1 mapevo-
XANOEIG OTNV TIPO-
OWTIIKN pou Jwn.
Agev 6ivw 6pwg TpoPn,
ottéTe Prpootd otig BeTIKEG o1
apVNUKEG NTav apeAntéed.

Eiote 0 avotnpoG NG
unobeong, dev Badete
TOoV EaVTO oag otn 0éon
TWV CUHHETEXOVTIWV;
Tov Balw xat yv autd eipal
avotnpog. Omolog BéAel va
PaBe1 TipéTiel va akouel TNy
aAnBela, Bewpwd Aowmdv
6Tl p6vo KaAo 1oug Kavw.
Ormotog priepSevel Tnv au-
otnpdtnta pe v Kakia ag
ta Eeprnepbéwet. Mag apé-
oel, Eépelg, va pnv Kord-
{oupe y1a timota, va eipa-
ote apaxtoi, va pag xai-
devouv ta apuid, yU autd
ptdoape K1 €5w.

TeAka@ auTtov Tov &i-
Sovug ta nayvida
gKkt6&evoav Kata no-
AV TIG HETOXEG TOV
enayyéApartog;
Nat, x1 autd eixe ta xa-
Ad tou, eixe Kal 1a Ka-
K@ tou. O xéopog énabe
meploodTEPa Yid TN pa-
YELPIKN, Ol eTtayyeApa-
tieg oto XWPO TNG €0Ti-
aong e€eibikevTnkav.
/ Opwg o1 véol oe Ttiote-
wav éu ornoudalovtag
anAd oe pia oxoAn Ba
propouoav va BydAouv
€UKOAa xpnpata, xwpig
KOTI0. AgV €X0UV OTO
HuaAd toug to 1iéoo
8UoxkoAo emayyeA-
paeivar.
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