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Néoc pdéloc yia Tov [1dvvn Aoukdko; Oxi kai Té6o0, dnwc Aéel o idioc. To va «To avTioTpddee avéloyo nou Medg vicaBeTe yia To... atehéc «Masterchef»; oupPouléc, Snpiolpynoa To site pou kar éypala kai Ta

SpP SY n X S S pPOPwG i G Y S M G, OnpIoupyn M Ypay

eival KpITAG Sev anéxel kal T6oo and To va eival kal SGokalog. I1816TnTa nou éxel  Aéte eivar unokeipevike kai Sxi «Aundpar npayuatikd yia v eEENER. O1 oiko- 6o pou BiPAia, To “Weopi & ANaTi, The Cookbook” kai
veviki} napadoxn! Medypati, n vouikég Suokolieg éxouv dnpioupyricel peydAa i 70 “Chef ané v apxi”. Ondre, vai, n ouppetoxf oTo

apxioel va anohapBdvel nepiocdtepo and kabeti. Qg «Dr Cook» nAéov, oTn véa

, , , . , ayeipiki] éxer mpoPAnBei noAd npoPAMpata navrol kar auté eivar akdua éva “Masterchef” dvoie véoug Spbpoucy.
eknopnn Tou MEGA, piNd yia Tig nepinéTeieg evog pdyeipa otov ekTUGA®TIKSG ) ;’ i P n»\, . PO . el : , E e .
) ; Ta TeheuTaia xpdvia, aM\G eivar nepioTaTiké nou To anodeikvler. Eivar kpipa, Téc0 Tag orépoav kaBolou ané To xpévo cag wg oed;
dpdpo Tng TnAedpaond! yiati ayanABnke. Av ol TnheBeatég yia epd nou Soulédape 600 Kkal yia To KoIvG, Nou «Mou oTépnoav and v kaBnpepiv npakTikA enadn
adiadopoioay, dev Ba eixape dev pndpece va napakoloubroel To TéNog piag pe Tv kouCiva. Or anarrnrikoi puBpof Tou “Masterchef”
Ané tnv AOHNA ZAXAPAKH ¢ Owtoypadieg: Owpag Xpuooxoidng - Action Images ; M\ . , , . "o . ; , , ; ;
BB O G BB oA aEaE BB 00006 oGO oB00 G AR S Ba EEE AR 00MEn 06 naaaEe0E 0 o0at000000000000n  TIT® MONNE, [EmmiEey, (Hefferas eknopnAg nou aydnnoe. Oewp ofyoupa coPapd dev pe ddnvav va payeipelo oTo eoTiatépio kdBe Ppdduy,
70 au€nuévo evdiadépov avéhoyo T0 4TI 01 NEPIOOGTEPOI NG TOUG OUVTEAEOTEG TNG énag npiv. Ooov adopd dpag T SnpioupyikA evacxdAnon,

auT ev T oTeprBnka. Adevdg yiati napakolouBoloa kai
OUUIMETEIYA EVEPYA OTIG AVAYKEG TOU ECTIATOPIOU, APETEPOU
yiati yia Tig avdykeg Tou “Masterchef” oulnrotoa pe

ayelpepdtav ouvé-  Tioag apéoel nepiocdtepo; O podog  «Eivar vapig yia va anaviiow  Tng oikovopikAg katdoTaong, eknopnfig, aveEaptATtag eidikdTnTag, dev éxoupe
xela ki o Midvvng  Tou dackalou f Tou kpiTr); oe aut TNV epdTnoN. Aev éxw  pia kal To kaBnuepivéd dayntd apeidBel yia T doukeid oty onoia adiepdoaye
Moukdkogavahap-  «Moidlouv apketd o1 Slo pdhol,  npoAdBer va Toug yvwpiow Téco  Paciletal n\éov oTo oniTi, kaBdg 1600 Xpdvo kai kéno. EAnilw tehikd va BpeBei Aion,

Bdver pého nou, pia kai péoa and 1o pdho Tou  kald. Mnopd dpwg va oag nw  éxouv nepiopioTel Ta £€oda yia va TaktonoinBolv o OIKOVOIKEG EKKPEPATNTEG Kal TOUG GUVEPYATEG pou Siddopa dnpioupyikd Béuara.

énawg emPePaiddver  kpit oto “Masterchef” pia éppe-  éva kové xapaktpioTiké Toug,  e€6doug. O eknopnég payelpIkAg va Solpe Kai TENKG. Tdpa ndvTag pe 1o “Dr Cook” dev Ba pou
ki 0 idi1og, Tou ndel yavTi. Autév  on Sidackahia yivétav. Eminhéov  nou pe éxel evBouaidoer: kai o1 5 hoindv evdiadépouy nio noAd and H oupperox cag omig mAsonmikég Aeier TinoTal».
Tou «ObkTOpax», Nou peTadidel  unfpxav Ta masterclasses, ota  éxouv BéAnon ka1 bpefn vayivouy  noté, yiati npoodépouv 10 exrnopnég £3m0e NePICOOTEPN Mnncg eroipalere kam véo nou Oa
yVaoelg ot dneipoug AATpeig TG onofa Sefxvape TexvikéG kal ou-  kaNUTepol pdyelpeg ki autd kdvel  kal Aioelg. Tdpa, edv eivar trend Bnon omv enayyeAparnki B¢\are va avakoveoers;
oikiakrg koulivag. vrayég oTtoug dlaywvi(dpevoug, 1o pého pou ald kai Ty idla Ty 6No autd kar dxi avdykn, dnwg oag nopeia; «Yndpye! k4TI, kai ydNioTa oe ou-
Meite pag Niya npdyparayiatovéo o1 onofol napakolouBoloay i eknopnr noAd euxdpioTa. ouxvd cupPaiver pe diddopa «Xfyoupal Me v éxBeor) védeia e T véa eknopnt]. Zkédro-
oag poo oto «Dr Cook»... payeipevav pali pag. H kipia  Aedopévng g oikovopikiig ka-  npdypata nou unepnpoBdAovTar, pou npoPAiBnke n enay- par va acyohnBd nepiocdtepo
«MoidCer pe TnheonTik oxoN  Siadopd eival 611 oto “Dr Cook”  tdoTacng, néoo npooiég eivai or  mioTelw 611 Ba davel oty nopeia. yeApaTikf pou 1816TnTa pe To pdho Tou SdackdAou, Tov
paveipIkAG, ' epéva oTo pdAo  pnop va nidow Ta npdypataand  cuvTayég nou Sivere; Mpoownikd, nicw and Tig T6oeg Kal yIva nio avayva- onoio éxw ayanroel. ©é\w va
Tou Sackdhou. Malj pou éxw wg TV apxn. Aev aneuBivopai n\éov  «Anduta, pia kar aneuBivopar  eknopnég payeipikig Bewpd nwg pioipog. MepioodTe- peTadmow yvaoelg kal va épBwm
pabnTeudpevoug pdyeipeg Toug ot oed al\G O oIkIakoUG pdyelpeg. Ot olkiakoUg pdyelpeg, dpa dive  kpUPetal pia avaykn, al\d pe pog kbéopog épabe ot enadn pe NepIoodTEPO KAOHO
Ayyehikq Aahigvn, Mérpo Aayolr,  Kai vai, pou apéoer autd, yiati  18éeg yia npooitd midra. Toonpa- 160N dnpociétTa, eival hoyikd ™ Souleld povu, nou BéXer va pdBer. Yndpyel
K\aouvria Mdrola, Mnvelénn  adopd nold nepiocdtepo kéopo  vrikd BéPaia eivar 611 péoa and  va éxouv npokiel kai SIacTdoEIG eNIoKEPTNKE AoN “nAektpovikh” enadr péow

M\aka, Aqpuntpa Zaktou kai Toug  kai pnopel va PeAtichoel T oxéon  apkeTég TéToleg ouvTayég, anhég  pédagy. T0 EOTIATOPIO diadikTlou kar TAedpaong, ald
Sefyve anhég kar Baoikég Texvikég  SAav pe Tv kouCiva. Me autév o oTnv ulonoinor Toug, npokintouv Mol anodidere 1o yeyovog neog pou kai (ATn- Bé\w va Tnv e€eNi€w péoa and
nou npénel kaveig va Eépel kai  okond AMwore Eexivnoa kal To  SladopeTikég npooeyyioeignou Sev  emAexBrjkare ané v Tpidda Teov oe oupPou- ouvavTAcelg Piopartikol xapakT-
va ektedel cwotd oty kouCiva  www.yiannislucacos.gr, Béhovtag  eivar Téoo ouvnBiopéveg oe évav  kprrdv Tou «Masterchef» yia va Mg, AuTh pa. Exw piroEevnOei oe Siddopeg
Tou. EmnAéov, e€aokolpaote  Snhadr| va poipacTd yvaoeig pe  oikiakd pdyeipa. Autr buwg dev  éxere Siki) oag exnopnty; n npofBoAf kouCiveg yia va S1I84Ew ki éxw VIoE
dTIdyvovTag alpupd kai yAukd  booug ayanoly To wpaio gpaynté.  eivar nousia; Na pdBoupe va peta-  «veopilw nwg unfpye npdbeon pouU édwoe TNV avdykn va anokTAow OIkd pHou
mdra. Méoa ané autd 1o véo  Eddoov katéxw Toug Tpdnougkar  yeipilbpacTe Ta anhd kaBnpepivd  kar evdiadépov npog dAoug pag TO KivnTPO Xpo pabnudrwv, woTe va pnopdd
npdypappa npoonabd, evoliyoig,  Ta puoTiké wg oed, ailel kai va  UNIKG pe Tpdnoug nou anodidouy  pe oTéXo va dnuioupynBei pia va apyiow va va Ta avanTtioow nio evratikd. Eipal
va petadwow Baoikég yvadoelg,  Ta petadmdow. Me o “Dr Cook” v kaAitepn Suvarh yelony. 18éa exnopnAg yia Tov kabéva. npaypaTonoIc XapoUpevog Aoindv kai avunopoved va

nou va xpnoiponoiel kaveic kabn-  pou diverar akdpa pia eukaipiakar Qg &1d1kéG, autd To avmioTpddwg  Aev emiNéxBnka, Aoindv, pévo npdypaTa nou Eexiviiow Ta oepivépid pou. ‘Exw Adn
pepva. MapdMnAa, pihodofolpe  To yaipopar». avaloyo g nAnBcdpag eknopncov  eycd. QoTéoo, Adyw diddopv eiya oTo pualé Bpei To xwpo kar eToipdloparl ©éhw va
va npoodépoupe Yuyaywyia, apol  Meite pag ané éva Siapopetiké  Kal evoTHTGV payeipIKG HE TV OUYKUPIY, ouvéBn n Sikf pou pou. 2TV npoond- diopyavow npooitd pabhpara, nou Ba
efpaoTe pia wpaia napéa, Nou  XAPAKTNPIGTIKS nou ayandre 6Toug  eAANVIKY) NPAYHATIKOTITA NG T0  ouvepyacia va euodwbel yia Tnv Beid pou, n.x., va aneuBivovTal oe bAoug, eiTe eivar apydpiol

Siaokeddler KIGAaGy. 5 «paBnré» oag. Kpivere; Avaykn i trend; napoloa Xpovikr nepiodos. kaAOYw autq T Cftnon yia eiTe npoywpnpévor pdyeipecy. i
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