
M E N U
Σ Α Λ Α Τ Ε Σ  &  Κ Ρ Υ Α  Π Ι Α Τ Α
Α Ν Α Μ Ε Ι Κ Τ Η  |  μαριναρισμένα σαλατικά & 

λαχανικά, βινεγκρέτ μέλι - μουστάρδα 7.00€
Ν Τ Ο Μ Α Τ Ι Ν Ι Α |  σαλάτα με ντοματίνια, τριμμένο 

παξιμάδι, ξινομυζήθρα, ρίγανη, βασιλικό 9.00 €
Α Λ Μ Υ Ρ Α |  σαλάτα με αλμύρα, κολοκύθι, 

φασολάκια, ντοματίνια, φέτα και δυόσμο 8.00 €
Π Α Τ Ζ Α Ρ Ο Σ Α Λ Α Τ Α |  γιαούρτι, πράσινο μήλο, 

καρύδια και μάραθο 7.00 €
Μ Υ Λ Ο Κ Ο Π Ι  Μ Α Ρ Ι Ν Α Τ Ο |  φιλέτο μυλοκόπι 

μαριναρισμένο με εσπεριδοειδή και τσίλι, σπιτικά 
πικλαρισμένα λαχανικά και μάραθο 13.50 €

Μ Π Ρ Ο Υ Σ Κ Ε Τ Α  Γ Α Ρ Ι Δ Ο Σ Α Λ Α Τ Α |  χωριάτικο 
ψωμί, γαριδοσαλάτα με μαγιονέζα αρωματισμένη 
με τσορίθο, ρόκα 11.50€

Τ Α Ρ Α Μ Α Σ |  ντιπ λευκού ταραμά με κάππαρη 
και φρέσκο κρεμμύδι - κρουτόν 5.00 €

Μ Ε Λ Ι Τ Ζ Α Ν Ο Σ Α Λ Α Τ Α |  μελιτζανοσαλάτα, 
μπαλσάμικο, φέτα,καρύδια και βασιλικό-κρουτόν 5.00€

Α Β Ο Κ Α Ν Τ Ο  Ν Τ Ι Π |  φρέσκο κόλιανδρο, 
γιαούρτι – κρουτόν 6.00 €

Φ Α Β Α |  πικάντικη ψητή ντομάτα, καραμελωμένα 
κρεμμύδια, κάπαρη - κρουτόν 5.00 €

Z E Σ Τ Α  Π Ι Α Τ Α
Τ Ρ Α Γ Α Ν Ε Σ  Π Α Τ Α Τ Ε Σ |  καπνιστή πάπρικα & ντιπ 

λευκής τρούφας 6.50 €
Π Α Τ Α Τ Ε Σ  Μ Ε  Α Υ Γ Α |  σαλάμι Λευκάδος, κρέμα 

παρμεζάνας, τηγανητές πατάτες «άχυρο» 7.00 €
Π Ι Τ Α Κ Ι |  τυλιχτό με κοτόπουλο μαριναρισμένο 

με μπαχαρικά και σάλτσα γιαουρτιού -2 τμχ. 5.00 €
Π Ι Κ Α Ν Τ Ι Κ Η  Τ Η Γ Α Ν Ι Α |  χοιρινό, τεριγιάκι 

& ντιπ με γιαούρτι, τσίλι και αγγούρι τουρσί 7.00 €
Μ Α Ν Ο Υ Ρ Ι |  πανέ με πάνκο- σουσάμι & πικάντικη 

γλυκόξινη σάλτσα με σταφίδες 6.50 €
Μ Α Κ Α Ρ Ο Ν Ι Α  Μ Ε  Κ Ε Φ Τ Ε Δ Ε Σ |  λιγκουίνι 

με κοκκινιστούς κεφτέδες, βασιλικό & παρμεζάνα 10.00 €
Λ Ι Γ Κ Ο Υ Ι Ν Ι   Π Ε Σ Τ Ο

- πέστο βασιλικού και ψητά ντοματίνια 9.00 €
- με στήθος κοτόπουλου 11.00 €
- με γαρίδες και καλαμάρια 14.50 €

Μ Π Ρ Ι Ζ Ο Λ Α  Λ Α Ι Μ Ο Υ |  σοτέ, σαλατα από ρεβύθια 
και φασολάκια, σάλτσα τσίλι & λάιμ 11.50 €

Z E Σ Τ Α  Π Ι Α Τ Α
« T A N D O O R I » |  μαριναρισμένο με μπόλικα 

μπαχαρικά, quinoa & γιαούρτι 10.00 €
Μ Π Ι Φ Τ Ε Κ Ι  Γ Α Λ Ο Π Ο Υ Λ Α Σ |  σαλάτα quinoa 

& λεμονάτη σάλτσα 9.50 €
Μ Π Ι Φ Τ Ε Κ Ι  « Σ Π Ι Τ Ι Κ Ο » |  τραγανές πατάτες, 

coleslaw & λεμονάτη σάλτσα 9.50 €
Κ Α Λ Α Μ Α Ρ Ι |  τραγανή κρούστα απο πάνκο και δύο 

ντιπ ταραμά - κάπαρη & τομάτα –τσίλι 9.50 €
Κ Ο Τ Ο Π Ο Υ Λ Ο  &  Q U I N O A |  στήθος στη σχάρα, 

σαλάτα quinoa, σάλτσα μέλι - μουστάρδα 11.00 €
Σ Ο Λ Ο Μ Ο Σ |  φιλέτο στον φούρνο, quinoa, σαλάτα 

με φασολάκια και αλμύρα, σάλτσα με τσίλι & λάιμ 16.00 €
Μ Ο Σ Χ Α Ρ Ι Σ Ι Α  Μ Α Γ Ο Υ Λ Α |  σιγό - μαγειρεμένο 

μοσχάρι, μελιτζάνες με ντομάτα, κρέμα γιαουρτιού 
και ψητή φέτα 14.00 €

P I C A N H A |  Black angus Αυστραλίας (200 γρ.), 
κομμένο σε λεπτές φέτες & τραγανές πατάτες 18.50 €

B U R G E R S
C L A S S I C  C H E E S E |  Αμερικάνικο black angus, 

τυρί τσένταρ, σάλτσα με μπέικον, φρέσκια 
ντομάτα & σπιτική πίκλα αγγούρι 13.00 €

Μ Α Ν Ι Τ Α Ρ Ι Α  &  Κ Α Τ Σ Ι Κ Ι Σ Ι Ο  Τ Υ Ρ Ι |  
Αμερικάνικο black angus, μανιτάρια, κατσικίσιο τυρί,
καραμελωμένα κρεμμύδια, μαγιονέζα 
τρούφας & παρμεζάνα 15.00 €

Γ Α Λ Ο Π Ο Υ Λ Α |  ζουμερό μπιφτέκι γαλοπούλας, 
γκουακαμόλε, τυρί τσένταρ, pico de gallo 12.50 €

Όλα τα Burgers σερβίρονται με τραγανές πατάτες και πράσινη σαλάτα

Γ Λ Υ Κ Α
Α Φ Ρ Α Τ Η  Κ Ρ Ε Μ Α |  κρέμα με μπαχαρικά, μαριναρισμένα 

φρούτα εποχής, τριμμένο μπισκότο βρώμης, 
καβουρδισμένα αμύγδαλα 6.50 €

Τ Α Ρ Τ Α  Σ Ο Κ Ο Λ Α Τ Α Σ |  τάρτα με γέμιση από γκανάζ 
σοκολάτας και βάση από μπισκότο βουτύρου, παγωτό 8.00 €

Σ Π Ι Τ Ι Κ Α  Π Α Γ Ω Τ Α  &  Σ Ο Ρ Μ Π Ε 1 μπάλα - 2.50 € 

Ψ Ω Μ Ι  &  Α Λ Α Τ Ι
ψημένο ψωμί με αλάτι και ελαιόλαδο το άτομο - 1.50 €

ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΩΤΩΝ 8, 15232  ΧΑΛΑΝΔΡΙ - ΤΗΛ.: +30 210 68 48 178, FAX: +30 210 68 48 802 
website: www.yiannislucacos.gr | facebook: Chef Γιάννης Λουκάκος | instagram: yiannislucacos | e-mail: info@psomialati.gr

Αγορ. Υπεύθ.: Λουκάκος Παναγιώτης. Οι τιμές περιλαμβάνουν όλους τους νόμιμους φόρους. Το κατάστημα διαθέτει έντυπα δελτία για τη διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας.
Το λάδι στα τηγανητά είναι ηλιέλαιο, το φρέσκο λάδι αγνό παρθένο ελαιόλαδο. Καλαμάρι κατεψυγμένο



M E N U
S A L A D S  &  C O L D  D I S H E S

M I X E D  S A L A D |  marinated vegetables and 
honey – mustard vinaigrette 7.00€

T O M A T O  S A L A D |  cherry tomatoes, paximadi, 
fresh cheese, oregano, basil 9.00 €

A L M I R A  G R E E N S |  zucchini, green beans, cherry 
tomatoes, feta and mint 8.00 €

B E E T  S A L A D |  yoghurt, green apple, walnuts 
and fennel 7.00 €

M A R I N A T E D  S E A  B A S S |  ceviche style with citrus 
and lime, pickled vegetables 13.50 €

S H R I M P  S A L A D  B R U S C H E T T A |  country bread, 
chorizo mayonnaise, arugula 11.50 €

T A R A M A  D I P |  carp row dip, capers, green onions - 
crouton 5.00 €

M E L I T Z A N O S A L A T A |  eggplant dip, balsaminc 
vinegar, walnuts and basil – crouton 5.00€

AV O C A D O  D I P |  fresh cilantro, yoghurt - crouton 6.00 €
F AVA |  spicy tomato, capers and caramelized onions 

- crouton 5.00 €

H O T  D I S H E S

C R I S P Y  P O T A T O E S |  crispy potatoes with truffle 
- parmesan mayo and smoked paprika 6.50 €

P O T A T O E S  A N D  E G G S |  baked eggs, shoe string 
potatoes, salami and parmesan cream 7.00 €

C H I C K E N  W R A P S |  tandoori style marinated 
chicken and yoghurt sauce – 2 pcs 5.00 €

S P I C Y  P O R K |  glazed with teriyaki, spicy yogurt, 
chili and pickled cucumber dip 7.00 €

C R I S P Y  M A N O U R I  C H E E S E |  panko and sesame 
seed crust, spicy sweet and sour sauce with raisins 6.50 €

P A S T A  &  M E A T B A L L S |  linguine with meatballs 
in tomato sauce 10.00 €

L I N G U I N E  &  P E S T O
- basil pesto and roasted cherry tomatoes 9.00 €
- with chicken breast 11.00 €
- with shrimp & calamari  14.50 €

P O R K  S H O U L D E R  S T E A K |  chickpeas and 
green bean salad, chili & lime sauce 11.50 €

H O T  D I S H E S

C H I C K E N  T A N D O O R I |  vegetable couscous 
& yoghurt sauce 10.00 €

T U R K E Y  B U R G E R |  quinoa salad & lemon sauce 9.50 €
“ B I F T E K I ” |  beef and pork burger with crispy potatoes 

and lemon sauce 9.50 €
C A L A M A R I |  panko crust, with 2 dips: tarama - caper 

& tomato – chili 9.50 €
G R I L L E D  C H I C K E N |  quinoa & bulgur wheat, roasted

tomatoes, red peppers and honey - mustard sauce 11.00 €
S A L M O N |  fillet with teriyaki sauce and sticky rice 16.00 €
B R A I S E D  B E E F  C H E E K S |  tomato and eggplant 

ragout, yoghurt cream, baked feta 14.00 €
P I C A N H A |  sliced black angus (AUSTR. - 200 gr), 

crispy potatoes & fresh herb and caper sauce 18.50 €

B U R G E R S

C L A S S I C  C H E E S E |  black angus chuck eye 
(USA, 180gr), cheddar cheese, bacon sauce, tomato 
& house pickled cucumbers 13.00 €

G O A T  C H E E S E  &  M U S H R O O M  B U R G E R |  
black angus chuck eye (USA, 180gr), mushrooms, 
goat cheese, caramelized onions, truffle 
& parmesan mayonnaise 15.00 €

T U R K E Y |  juicy turkey burger, guacamole, cheddar 
cheese, pico de gallo 12.50 €

All burgers served with crispy potatoes and green salad

D E S S E R T S

L E M O N  C R E A M  W I T H  B E R R I E S |  oven baked 
lemon cream with berries & vanilla ice cream 6.50 €

C H O C O L A T E |  mousse, espresso – chocolate sauce, 
biscuit & vanilla ice cream 8.00 €

H O U S E  M A D E  I C E  C R E A M  
A N D  S O R B E T per scoop - 2.50 € 

B R E A D &  S A L T
with olives and olive oil per person - 1.50 €
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