
  
 

 
 

 
 

 
 

Σ Α Λ Α Τ Ε Σ  
 

ΑΝΑΜΕΙΚΤΗ 
μαριναρισμένα λαχανικά και βινεγκρέτ με μέλι και μουστάρδα 

7.50 € 
 

ΑΛΜΥΡΑ 
φασολάκια, τραγανά κολοκυθάκια, φέτα και δυόσμος 

7.50 € 
 

ΝΤΟΜΑΤΑ 
ποικιλία από ντομάτες με βασιλικό, ξινομυζήθρα και παξιμάδια 

8.00 € 
 

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ 
κολοκύθι, ψητές κόκκινες πιπεριές, σόγια, μέλι και σουσάμι 

9.00 € 
 
 
 
 

Ο Ρ Ε Κ Τ Ι Κ Α  
 

ΜΑΡΙΝΑΡΙΣΜΕΝΟ ΜΑΓΙΑΤΙΚΟ 
γλυκές πιπεριές, ντοματίνια, κάππαρη και σπιτική μαγιονέζα ελιάς 

13.00 € 
 

ΓΑΜΠΑΡΗ ΑΜΒΡΑΚΙΚΟΥ «ΣΕΒΙΤΣΕ» 
ντομάτα, αγγούρι, ούζο, λάιμ και βασιλικό 

13.00 € 
 

ΤΡΑΓΑΝΗ ΤΗΓΑΝΙΑ 
γάμπαρη Αμβρακικού & καλαμάρι σε κρούστα από πάνκο με δύο ντιπ: ταραμά – 

κάππαρη & ντομάτα - τσίλι 
14.00 € 

 
ΚΑΛΑΜΑΡΙ 

λεπτοκομμένο και σοτέ στο τηγάνι με φρέσκια ντομάτα, τσορίθο και κόλιανδρο 
9.50 € 

 
ΣΥΚΩΤΑΚΙΑ ΠΟΥΛΙΩΝ 

στο τηγάνι με γλυκοκαυτερή σάλτσα 
8.00 € 

 
ΠΙΤΑΚΙ  

τυλιχτό με κοτόπουλο μαριναρισμένο με μπαχαρικά και σάλτσα γιαουρτιού 
10.00 € 

 
ΤΑΛΑΓΑΝΙ  

ψητό με σάλτσα από αποξηραμένα φρούτα, μπέικον και κουκουνάρι 
9.00 € 

 
ΚΕΦΤΕΔΕΣ 

με σάλτσα ντομάτας, γιαούρτι και τσιπς πατάτας 
8.50 € 

 
ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΑΥΓΑ 

με σαλάμι Λευκάδος και κρέμα παρμεζάνας 
7.00 € 

 
ΤΡΑΓΑΝΕΣ ΠΑΤΑΤΕΣ 

με ντιπ λευκής τρούφας και καπνιστή πάπρικα 
 6.50 € 

 
 
 
 

ΨΩΜΙ & ΑΛΑΤΙ 
ψημένο ψωμί με αλάτι, ελιές και ελαιόλαδο / άτομο 

1.50 € 
 
 
 

 
 
 
 

www.yiannislucacos.gr 
 
 
 
 
 
 
 
 
Αγορανομικός υπεύθυνος: Βασιλόπουλος Στέφανος 
Οι τιμές περιλαμβάνουν όλους τους νόμιμους φόρους.  
Το κατάστημα διαθέτει έντυπα δελτία για τη διατύπωση οποιασδήποτε διαμαρτυρίας. 
Το λάδι που χρησιμοποιείται στα τηγανητά είναι ηλιέλαιο και το φρέσκο λάδι είναι αγνό 
παρθένο ελαιόλαδο. Το καλαμάρι είναι κατεψυγμένο 

 
 

 
 

 
 
 

 
Μ Ε Ρ Ι Δ Ε Σ  Α Π Ο  Θ Α Λ Α Σ Σ Α  

 
ΣΟΛΟΜΟΣ 

φιλέτο (200γρ.) με σάλτσα τεριγιάκι και δροσερή σαλάτα με νουντλς, λαχανικά και 
σησαμέλαιο 

16.50 € 
 

ΨΑΡΙ ΗΜΕΡΑΣ 
φιλέτο (200 γρ.) με σαλάτα από αλμύρα, κρέμα από ταραμά και βινεγκρέτ ντομάτας 

*τιμή αγοράς* 
 

ΕΝΑ ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΠΟ ΘΑΛΑΣΣΑ 
από φρέσκο μπακαλιάρο και γαρίδες (200 γρ.) με σαλάτα φινόκιο – αγγούρι και 

μαγιονέζα εσπεριδοειδών 
23.00 € 

 
«ΓΙΟΥΒΕΤΣΙ» ΑΛΛΙΩΣ 

με κριθαράκι, γαρίδες Aμβρακικού, καλαμάρια, μύδια, σαφράν, λάιμ και εστραγκόν  
18.00 € 

 
ΛΙΓΚΟΥΙΝΙ 

 με λεπτοκομμένο καλαμάρι, πέστο βασιλικού και ψητά ντοματίνια 
14,00 € 

 
 

Μ Ε Ρ Ι Δ Ε Σ  Α Π Ο  Σ Τ Ε Ρ Ι Α  
 

ΠΑΠΑΡΔΕΛΕΣ 
με φρέσκα μανιτάρια, τσορίθο, ψητά ντοματίνια και θυμάρι 

14.00 € 
 

«ΓΕΜΙΣΤΑ» 
στρογγυλά κολοκύθια με αρωματικό πλιγούρι, δροσερή βινεγκρέτ ντομάτας και 

θρυμματισμένη φέτα 
9.50 € 

 
ΜΠΙΦΤΕΚΙ «ΣΠΙΤΙΚΟ» 

(250 γρ.) αρωματικό μπιφτέκι στον φούρνο με δροσερή πατατοσαλάτα 
11.00 € 

 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ «ΛΕΜΟΝΑΤΟ» 

στήθος και μπούτι μαζί (600 γρ.) με δροσερή πατατοσαλάτα και σάλτσα από 
γλυκοψημένο σκόρδο και φρέσκια ρίγανη 

14.00 € 
 

ΒΑΣΚΙΚΟ ΧΟΙΡΙΝΟ 
μπριζόλα λαιμού (250 γρ.) με σάλτσα από σιγό-μαγειρεμένες κόκκινες γλυκές πιπεριές, 

ξίδι μπαλσάμικο και βασιλικό 
14.00 € 

 
ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ BURGER 

αμερικάνικο black angus (180 γρ.) με κατσικίσιο τυρί, καραμελωμένα κρεμμύδια και 
μαγιονέζα με λευκή τρούφα και παρμεζάνα - housemade ψωμάκι και συνοδευτικά 

15.00 € 
 

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ RIBEYE 
Αμερικάνικο black angus (350 γρ.) με τραγανές πατάτες 

και σάλτσα bbq με ασιατικά αρώματα  
33.00 € 

 
 

 
 
 
 

Γ Λ Υ Κ Α  
 

ΠΑΝΑΚΟΤΑ 
αρωματισμένη με βανίλια και μαριναρισμένο φρούτο εποχής 

6.50 € 
 

ΚΡΕΜΑ ΛΕΜΟΝΙΟΥ  
με παγωτό βανίλια και σάλτσα με φράουλες και βατόμουρο 

7.50 € 
 

ΣΟΚΟΛΑΤΑ 
γκανάζ με τραγανό μπισκότο και σορμπέ από βατόμουρο 

9.00 € 
 

ΠΑΓΩΤΑ – ΣΟΡΜΠΕ 
Παγωτά: βανίλια  Σορμπέ: βατόμουρο, σοκολάτα - 1 μπάλα 

3.00 € 
 

 
 

 


